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LA) Pë 


رسالہ e‏ العلوم! یی علا سید عقبول ”یری اعلی الد 1 


مقامہ 

لب القن ولا مہ میلس علیہ ارہ : 
طب الصا رل" سید صن اضر صاحب 
طب ایام Vile‏ ے dole rit‏ 
طب حصو یی" یلا مہ SË,‏ تی“ 
چوره تا عا هم سر Ë‏ اکن کراروی 

سے ات مقا مہ 
HI Li‏ موم خی 
tg LË:‏ نام 
مفاتیح! بان . LEZ‏ مولا عا عاں 
vide E‏ 


të 


“ 


ça 
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مب اول 


py‏ نے علوم و فون کے LA‏ جرت ایر رق کی 
سے رور چریر $ ن Ela‏ زیادہ 7 ضار اور راروړار تروك 
او یی کی ان ستہوں کا dar‏ منت ے جوا ریان واپران روول OS‏ 
شس اب رما یں اور ہے تیال یں د ل ملعم الام 
تفون نے JU vrar‏ تام علوم کے وہ اہم اککشا نات کے 
یں gas E‏ ع وسا شرال تال رال و ارت 4 
تچ جانے کے باوجو ری EJ ip‏ 


UREN SË 

e‏ کو ہابت AJ seli‏ ے اصول طب اور وواوّل 
کے NANË JË Le‏ وه عار 
لے علم طب کا ایک E‏ زثرہ سے ج س کی DË KË‏ 
صرف ات سے کم تم نے ان پاریان برع ہے وال وارشارات 4 


3 وق وج ضرور وی گر وس بر قین کر نے کی کوش میں کی اس کا 


نہ سی e NË‏ نے ان باریان بر طن کے اقوال وار شارات کو 
پل اکر خر gjyk‏ اقوال وارشارا EL‏ 

مد جزیر ے رین نے گج کے ka‏ جو رموز 
(cU)‏ محلوم و لیم £ ہیں ۔ا نکی pesë‏ کے م 
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۷ 

e,‏ ترات E JTË‏ السلام نے Ko‏ ریا ری ی ۔ 
PP fu‏ پر ہی ان اران برح کے اقوال وارشادات کا زشرہ 
جم کیا جا2 لو هرا ایک epi‏ چاۓ NË‏ عظرت امام رضا 
یم الام چ کر ”جو ضص ریا دردوں سے چنا چاج سے چاجے 

کہ وہ بفن میں ایک er‏ سن ضرور استعا لککرے ٤۶‏ - 
رو سری چ GUS ے٠ SS JI‏ روا ے٤٤‏ 
اب pa‏ تحقیقات پر La” SEN‏ حقیقات کے بعر 
جو وا کر E‏ آئے وہ مج ہیں - ن بلڈ kër‏ رال ہے ۔ راق 
رر رو کی بے جر مفیر سے اور قلب کي بے عد ار ہے ۔ مور 
کی Ek ULE‏ ہے۔ ویره وره چریر تحقیقات — pje‏ ہوا 
LL‏ لسن پر ری رفن جاری ے ۔اب E‏ جو سن تی نک جا 

E VU مفید‎ Us ربا اس‎ E E 

ا اب فور SEV‏ آج سے N TË KOL‏ و شبن یا 
اکسرے کے EP‏ امام غر صارق علیہ السلام نے انا ل م لول 
E QË.‏ کہ بیس وقت چ رم مادر میں موا ہے ا کو تن 


دب ZH Ej‏ ال 


3 


١‏ و 
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اس AQ‏ رو رک SË ku‏ کے زرلیر جو تحقیقات منظر 

ای طرح رت امام تفر صار علیہ السلام نے غلقت انان 
اور م کے تام اعضا کی جو VË‏ ہے ۔ جدید سا تذل اس لو رو 
نہیں کر کی یلگ ان کے اصولوں کو اپنا ری سے اگر امت مسر ان 
دانع ون حقہ کے لا Le‏ تی اصولول اور تی پرایتوں پر مل 
یا ہو جاۓ و بہت سے ا عراض غور ور رع ہو اس - 


dë‏ مامول E sË:‏ رور ل لوں لو شور و محروف اطباء 
موجور SË‏ ماموں رشیر تیش Spille‏ طرف 
AVE‏ چات تھا کہ enë‏ عم رعول LË‏ 
dë‏ یاہوں sË,‏ نے رت امام lej‏ علیہ السلام — dl‏ 
کہ | سار طب 7 ا 2 ndo‏ تع ار اتی 
عم سے ال پٹ گر زاز طابر مرن شش ن کو چگ گر eve‏ 
اطباء رگ ره Pë‏ امام رضا علیہ السلا م ای dej‏ کا غلاصہ 
سے جس کو حخرت امام رضا علیہ الام نے sb‏ مامول رشید کی 
وراس و واش ر ۶ر راا dv ie‏ میں حضرت امام 
رضا علیہ السلام کے تام ارشارات واقوا لکو کل ف کتب سے مجع کر 
K—e Vi,‏ عوام التای اس سے استفادہ ال کر AE‏ 
کک کی آب و جوا میں وژا مت فرق ہوا سے اس لے موم کے 
تقیرات کے اط سے اطبا و ام تز جات میں رل کے مجاز ہیں آفر 
میں جناب مولا سیر تا عر عیای صاحب متا ز !لا ال اور جناب مولا 
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۸ 
پر یز یں رضری کا ہے fe‏ گزار ہوں کر انھوں نے 
اسۓ زرین مشوروں سے نوا زا اور یری حوصل افزا ی NA‏ 
ڈاکٹر سید حیرر مد ی 
ai‏ یه 


خیرر آپاد 


ٹوٹ 
قارب کرام سے گزارش سے کر ار ی PAS‏ ره 
کی بو اس نی کل قاری نی رموں و ر راشں۔ 
رب 


AF‏ ب 


td 
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اسلائی طب 


ین اعلام نی وه فطری رین سے ی نے انی آم  Av‏ 
dë‏ الک کے تضورات ری میں ایک انقلاب Ia‏ دیا- اور 
فطرت کے se‏ ترات کو حقولیت کے سار NËSË‏ 
کم صن انان کو اس کی اپ یح زل کی طرف لوٹانے میں کامیاب 
ریا- رو کے ارنقاء سے ات روام ل چانے کے له i që‏ 
(rt‏ ہے Lo‏ یو کاری - خوش اہلگی۔ صراقت س اور 
طمارت و پاگیزگی کے ج بر اجا کر دہیے۔ جن کی وجہ سے مصاب 
وآلام- کت و مرش یل تلاوت آن ال -اور رعاول کے وسل 
سے رت پور دگار عام کی طلب کو باری ارو پر مقرم رکھا گیا ۔ 
اعلام نے روج کی dis‏ کیل قان حت ورزشی۔ پیر 
ونقاست ۔ کے اہم اصول LT‏ دی - خوراکوں میں ګت مند 
فزاؤ ںکی farë‏ ہر صان مرا کے اثرا ت کو مایا کر کے ہچ کر 
دیا۔ بر موم میس موی مزاول کی ضرورت کو CË‏ جو موی 
عالا تکی مناعبت LG‏ چرس للع لازی Isë‏ ر2 اور 
فطرے کو بلائوں کے دب کے کا زرل اور فضاۓ ان سے بے کا 
وس قار دیا- 


vvyvyv.Sirat-e-mustaqeem.com 
fe 

چا رور رسال تاور ام طا ہرین' کے زمانے س مادی طب 
کی طرف سے وات اکل ہ ٹگئیں اور اسلا م کے vi”‏ روعاف 
ارتقاء کل طرف پر اماک کے ہار موجہ -Ë u‏ ردا ٹاز۔ 
رع - زا ۃ صرق اور فطرہ ا رکان اسلا یکو خلوص نیت وگیم قلب ہے 
PATI‏ ہے اوران ی کے Luj”, Li‏ نہ صرف روعالی 
یلم جمانی اور مادی ارتقاء بھی حاص کر لیا۔ رسمالت حقہ کے سمارے 
رور میں LUN‏ کی وہاء کے پوت ky‏ کا رس عام میں 

نثان یں U‏ 
din‏ - فون ۔ پ GJ‏ للم ویر او قات کار و آرا مکی 
تیم اور اصول نطرت ےچ تر طریتو ںکو اغا رک کے صلرانوں نے 
SË Zi‏ کت مند رکھا۔ اور ان اصولول پر شرت کے ساتھ 
کار را رے - ۳ pë‏ الام - Dy‏ وتا اج gë‏ اور ماد 
مثوروں ے ام کچ ری EL‏ ره چاه علاوه ان py‏ 
یا نہ اقوال کے جو طب gi‏ کے سللہ می حفوظط ہیں اہم تر 
Sh‏ ہے س کر ایک shar‏ مامون الرشید نے حخرت امام علی امن 
موی الرضا سے غات کی کہ جب بھی میں (غیفہ ) اپ رارا اذہ 
طول سے با ہر جانا مول لو وو رے مقامات کا بای یری مت پ برا 
اکر ہے۔امام علیہ السلام نے مشوره ریا کہ لوس کا پا ی Ja‏ 
میس سا ججھ le‏ سے ا سے së‏ جار وم جب ان 
تھو ڑا سا پا پا ی جائے اور پل اس të‏ عقام کا اس میں طا لیا 
مایا گس اس طرح طوس پا کے ارات آ خر وقت کک باق 
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۱ ۱۱ 
ری - ارچ اس میں باس لف ات کا پل کول ند‎ 
-L ei 


ہے e‏ 
محرت سے TË KUJ E‏ ضرور وی JË‏ اس ر TË‏ 
میں کی کر ا یکییاگمری کا سن ۹۰ئ۱ میں برش کے ایک م اکر 
کرسچین رژ رک سمیول بای صن نے بی پار ب کہ کے E‏ 
مس ایک بڑا انقلاب Llaç‏ دیا۔اور علاجع بال (ہومیو NEJ Lë‏ 

E سانر جاری‎ LË رت بے طریقہ لا‎ SHË 


طب امام رضا 


ابوان المحمد القمی بیان کے ہیں کہ ں ونت هرب 
مولا اکن علی ہن موی الرضا علیہ تحیته والیناء کی ہے خر غلیفہ 
fur‏ وہ اے Aj‏ و رن موا اور ال Fa‏ ویاکہ 
ہے رسالہ * آب زر“ سے ککھا جاۓ اور ای کا نام رسالم buri‏ 
(جی PËS‏ ضوں سے معلوم ہوا) رسالعد الزیه نی اللوم الطبیه 
ste,‏ 
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اصول کت اور کے 


بد سال کا فصلوں SY‏ کر ا ضروری ‏ اور ان ردی 
Ja nE Ur‏ پرا ET SË‏ اور اس کا زر تھی 


(ددی تون کی اد سورخ گا AP‏ 1 سے ۔ می ره نے ول - اور 
ان ی رتب (GA) (1) LA‏ ۲۔ ان )44( 
بان ے ët‏ کے پارے من JË‏ حون زاب HENE‏ 
سے në (SO ir (E Vu‏ <یان (جون) ه- موز 
(مرلال) ۹- آب (دگت) »-الول dallgë -a ÇË)‏ 159( 
SË -‏ الاخرر )5( . کون الاول (رس) (ر- کائون ZU‏ 
(جوری) (gp) HË -ir‏ 

Jr ل - اور وہ‎ La £ رن‎ LL ار‎ — Lul 
رن کے ہوتے‎ ۳۱ E تیال - حزراں۔ ا ول تٹرین الاخرہ مات‎ 
- ہیں ۔ من کے ام ے ہیں۔ ایا هرز آب شرن الاول کانون الاول‎ 
رن‎ LË مال‎ Li کانون الا - پاربوال یر شاط کا سے جس‎ 
ان دن کا‎ ete da کے ناور چت سل جر کے ۷ مال‎ 
پیسٹھ رن اور ایک‎ cd ہیں - - اور ان کے زر سال‎ EJ مار‎ 
digë رن کا )ا سب - رومول. کے یال سال کی ابتداء‎ Je 
- درج میزان میں ہو سے‎ LUS کے ےه سے ہول سے ۔ انھیں‎ 
کر‎ Kur ان‎ $e - موجور. ے‎ JË ML: تتمیل‎ Kurti 
بر ان کا وک کیا ے ہے‎ us pu - یں موجور سب‎ Feb 
روا یم یں اور ان‎ çë 76) کے‎ dy E وتت‎ Ulët روی‎ 
۱ کا کاروبار ان نول ر کے‎ 


KË dë 


وا 
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وی Eg‏ 
مناسب ہے اورک نکن اشیاء سے پربیز e‏ لعل رق 
— سال کی جان ہے اور ای کا یلا ہی آزر- (مارچ) سے ں 
کے ٣١‏ دن ہوتے ہیں اس EJA‏ ھی ای موق ہں اور دن 
بھی زین اس مید میں رم موی سے اس یذ Lori‏ 
کت ہو سب - م کا زور ہو جا سے خی موہ جات کااستعال 
مغفید ہے - جنگی چن پرند کے وش کے استعال سک یہر ی چایے- 
مم برشت انش استعال مفیر ہے ۔اس تحت میں سن پیا اور 
ری UA‏ ک ےکھانے سے پرہی زکر نا چاجے رو فرع اور رر 
ناو کے نے SJE‏ کزان فزاٹ کور ے چت 

موزوں ہے شراب الصا ین با بر کا DONI‏ ہا ق ہے - 


رو سرا ید ان )4( جس کے Endri:‏ 9 
JI‏ بش رن ہہ بت رات Halime‏ 
E‏ ارت اورقوت بڑھ dy‏ ہے۔ ال اه شس vi‏ 
می بان اور مت پا مہ ہے اس اه ہوا وا جلے کن یں - 
اس منے میں LAKE‏ " ار 6 گوشت کمانا مفیر سے ۔کھانے 
میں سرک کا استعال ضروری ہے۔ وع کے اون کے میں ماخ مشیر 
ج جم بر تمل کی اش EJ‏ مفیر ہے خوشبویں VËR‏ 
tër‏ جمار عکر تا مغیر سے - مار منم Sinë‏ سے پیز 
کر نا چا ینش کا رورم اور باب ËS‏ کااستعال ت ہکرس - 


QË) Vë‏ جس کے ۳۱ رن ہوتے یں ہوا 
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اس من آمفارات ے صاف ہو dy‏ ے-اورے نل KAHE,‏ 
میدب - زیاره SË‏ زا اور IN‏ سری گے کا آوشت 
Pt‏ جیٹس کا. رورم کی مقر تس سے۔ زیون کااستمال 
مفیر ے - ا ی یٹ نت ے اراز 2 راع Le‏ 
OSE IJË‏ جرح تس - عطریات سو گنا زیاوہ مقر و مار 
E‏ قام تم پر تل لوا کر ج 

HZ‏ 017 (جون) ہے جس کے ۳۰ رن ہوتے ہیں- 
ال س م اور خون روفول کا غلب کم م وکر عفرا ء کا نیم شرورع len‏ 
ہے۔اس لے اس باه زیاره حت و ریاضت س گر گس - بر ی- 
14 را رگوشت او رکنتوری و زعفران کا استعال vide‏ 
یڈ ی Ure‏ شا ہاگ “گرا di‏ ترف کا ہو کی کا Juri‏ 
مر > - دودح پیا بھی زج - Kosto”‏ رن میں استمال سور 
مئر سے e dr E‏ 


انچواں at‏ تموز ËR)‏ رن کا موا ے اس اه 
گی زیادہ ہو de‏ ہے پالی بش صرت پرستور رہتی ہے - پل کا رہ 
Ja‏ جانا سے ۔ اس اه نمارمنہ مرا بای تھوڑا سا فی لیا چاجۓے- 
ینز ی و مرطوب اروے JË‏ مت کیلئیس مفیر چ - زور بش م 
اور لطیف IJË të‏ اج - ہنریوں کا استمال بھی مر ے ۔ 
خوشہو رار کلیاں اور پچول س وین چاےے اس کے شراب LLI‏ رو چنر 
اس چن پالی طاکر پیا کی مفیر ہے - 


ٹا ید - آب (e)‏ سے جس کے اس رن موے یں - 
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ال باه باد موم سی 73 موا زور شور > چاق بل د رات کے 
وت SË‏ سے - زکام؛ LI‏ زیاده ہو dy‏ ای 
اه عرا LË‏ زور گم së‏ سےکرلی پچ اس KE‏ 
EVË‏ ری کااستعال مفیر سے - سرد عزارج پھولوں کا س وھنا مفیر سے - 
fë‏ اعقیاطکرنی چا - عا و کل سے پ بیز E‏ 

Ui‏ مین ۔ایول ÇË)‏ ہے ال میں یں دن ہوتے پل ۔ 
اس باه موا pn‏ سے پاک ہو جا ہیں مجنی ہوا اں LË‏ 
ی موق by së e‏ کا çë‏ موت چ اس اه جلاب لیا منیر 
ے ی id ya‏ - کر ری کاگوشت اور بے نر ب نر کا 
pë LU ct‏ - 2-۴ کا گوشت اہ بل کات او رل 
E‏ ہے۔ تیوز اور KË‏ سے KOL KINI paç‏ 
استعال بھی مفیر سے -معترل اور خوشہو رار ایام کااستعال عفیر ے - 

DAT‏ مین - تٹرین الاول JË‏ رن کا وا ے۔ 
Sa‏ تی ہیں۔۔اس نہ پادمبا شرو Eder‏ 
اس مض فی DJ‏ ہے - روا پیت سے اجزاز مناسب 
ہے۔ ما کر ا ا چا ے ۔ رل ار نے Ve‏ لے را رگوشت کا 
استعال مفیر ے ار ین رانا رل اور ا پیر موی کیا نا 
مفید ہیں۔اچار ی کا استعال بھی مذیر مت — u‏ 4 
مند ج ۔ پال یکم یی - 

توال مین - تین الاخر LED‏ دن کا سے - پارش اس 
س موقوف des‏ ۔اس باه سرد ی de‏ ہے۔ رات کو پل 
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یاس مین میں منوع ہے عنام اور جھاع م کی کر چا -اور 
روزان ای مون گرم پا مار مضہ پیا اس کوش اور ابڑے کا 
së JI‏ ےے۔ ورین لسن ادرک سے اجتاب ماسب E‏ 
رقف ور زی مفیر ج - 

وسوال می کا ون الآول JË)‏ ول کا مو ےب 
اس مین میں سردی derë‏ سے JË‏ یز وعر جوگر ‏ ہیں۔ 
اور جن چڑوں کا زکر ور س کیا چ وتی اس باه ہیں بھی AS‏ 
گرم اشیاءگوشت ابڑے کا استعال مفیر ہے۔ ورین اورک Ky”‏ 
استعال بر ہے - JË‏ کا خو ریہ بھی së‏ سے نصد و امت سے پیز 
و و ۱ 

ZU GJIKA JË‏ (جوری) ی NË‏ دن 
ہوتے ہیں -اس AU Pa‏ موتا چ Ni‏ گرم 
پا کے چ nita VË‏ گرم ریا اور پپدید مپیاز JI‏ 
پر ے - ون کے اولین صے میں تس لکنا اور تم پر رون ری من 
që‏ ہے۔ یا مناسب روش نکی باش کر نا سدومندر سے اس مین سرنہ 
منڈانا Ep‏ رورس پیا اما JË‏ گر م اور اوث گس استعال کریں 
jë‏ شام کا استمال اا ے Ent‏ کا ستعال اتر ۔ 

پارہواں zt‏ شباط (فروری) ۲۸ دن کا ہوا ے - 

اس موم میں قاری det‏ ہے۔ KË‏ رن ارک 
خوشبووار پیدا ہوتے ہیں خون کی لیر میں زیادتی اور ظا م میں 


AI 


UJ 
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Di‏ ہو جاتا ہے لیف یزاس اور SA‏ کا کوش تکمانا مفیر ہے۔ 
سن کا استعال اور خل مر کات مفیر یں - MUEJ‏ 
اجه - خی چڑوں کے استعال سے پبزگرتا جاہجے۔ ماع اور 
ورزش اور جن رنه یکت مفید سے گرم اشیاء کا استعال مفید 


ے-۔ 
0 


م اناف اور رارح کے بارے میں 


اسے ارشاہ آگاہ Fut‏ خدا اس کے مض میں بجلا 
Pa‏ کر ال کے لے روا مقرر در قریارے جس سے 
اس کا علاج ہو PË‏ پرتم کے عرض کیلھے ایک مک ووا اور 
ایک arti‏ موجور ہے - نیزاس بات سے آگاہ ہوا بھی ضروری 
ے کر تم انا کی شال لت کی ی سے میں اس 6 جر کا 
پار شاه لو ( روح ) — سے اور ا کے عال اعصاپ اور ویاځ“ 


ا لماعتت اس لک رل ے اور بای ا کی کل م اور دار 


رونوں Zh‏ روثوں پاوّں روٹوں ہونٹ' رونوں نمی “ زان اور 
روٹوں کان “مور ہ اور چیٹ اص کا انم ے اور ید ال کا قاب ؟ 
ار اي بددگار ہیں کہ بادشاہ کے عم کے Lo‏ رم کت ی - 
بن و وه گم وا ہے پاس لے 27 ہیں اور جس کی تبت جم 
دنا سے دو رک Zo‏ ہیں ' ال بادشا هک جماں جمال وہ big‏ ے 
yet LA‏ بارشا دو دہ KE‏ دما ہیں جو ا سے پشیده 
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ہی کی Arë sa‏ رده ہے اس کک FL SË ZO‏ 
گر ون کے زرل سے جو SË‏ کام بھی JË Bo‏ دوم دگار اور 
st‏ جد وونوں کان ہیں جو پارشاه کک ایک چڑس KY‏ 
ہیں جو پارشاہ کے qir‏ کے kor dr‏ پارشاه ا کو گم دہرے۔- 
س بارشاہ جب ان کے i‏ سے چیہ نا چاجتا ے و وہ ایک وعول 
ov:‏ جو ان میں موجور سے ج٘س کے da‏ سے پارشاه جو یه 
NM‏ جواب دید ا سے پارشاه کے 
dyt‏ رکرے کا N‏ زان سے جس گی کت کی çe‏ 
Sy‏ ے مر ان کے سانس سال شک ہوا معترے کے zh‏ 
2 ہو تڑں کی ابراد ہے - پھر جوم من جو قوت سے ا کا وجور 
زبا نکی bar‏ بر موقوف ہے اسی طرح ایک کا ویز دو سرت کے 
2 شرو ری ے اب زاك کا اطہار نس کا کلام کت Hi JË‏ 
ہو میں سکن تھا سواۓ اس صورت کے AS‏ میس TËS‏ 2-۲ ای 
وجہ سے کا مکی زعت PË‏ ماک پا کی گی سے جس میں کلام ای 
së Ee letë‏ دا لے کی آواز ری ہیں - ناک کے 
اه طاوه اس ری کا کام ری ے کے ایک اور خدمت بھی اراک ے 
پں اور ے کہ بادشاه sis Lë‏ ے وہ ا ui‏ 
E‏ ہیں اور جو du‏ دار جا پارشاه کو نا پند مول ے پارشاه پاتھوں 
کو گم دیدج ہے کہ E‏ اکر ا کو روکریس PN‏ 
کیلع اواب بھی مقر رکیاگیا اور عزاب بھی کر اس کا عزاب را کے 
at‏ ارشاه ی کے llë‏ سے زیاوه کت ہے اورا کا واب ان 
کے وا سے مرب Egi‏ عذاب کا نام رن ہے اور 


(e 
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اب کا pët‏ ۔ رر کی اصل LË‏ ہے اور خوش لگررودا 
میس اور معدرے کی تی میں -الن روئول مقامات سے ورن —A‏ 
تک ال ہیں بی وج ے کہ فش اور ری کے آ ار چرے پر نمایاں 
ہو جاتے ہیں۔ اس مک رکگیں سب کی سب پارشاه اور اس کے 
usht‏ کے ورمیان را ۓ ی-ال کا وت ہے ے کہ ی وفت 
اوی کون ووا پیا سے ۔ رل پارشاه کے گم سے اس روا SHË‏ 

یار کے متام کک AD‏ 


اب بارشاه وقت آگاہ ہو کم م انان بتر osë‏ زین کے 
سے بس کامقرره مول ىہ سے کہ ار باقاعدہ تزور لا ای اور 
فیک mitit‏ اس میں ËT‏ جا2 جن نہ و اتا زیادہ پل ہو 
کہ ا يکو ڈیو رت اور تہ اتا کر Lë‏ رہ جائۓ لو E‏ پم ہوا ہے کہ 
de‏ ے - زراعت عرہ پرا موی ے اور ماخ زیاده 
ہوا سے اور ار ای سے غفل ت کی چا2 و ایک تراب ہو چان ے 
KL‏ اتک اس میں KU‏ عالت مکی چھنی DE‏ 
کھانے اور ال vës E‏ ریروں سے اس کی اصلاں نکر Fu E‏ 
ج رتا -اور ال کی کت سے عافیت بر قار رت سے او شش ج 
چرس ادشاه کے مب کے لے موان ہں ان سب کا خیال رکا 
E‏ ول کہ وه جما ی وت کے Ma‏ رن dh‏ تنب کی 
الامکان اس کا استمال بھی کر نا چاه جو موافن بول- اور اس 
پادشاہ ہے بھی یار رھ کے تس Çu)‏ لف ہیں اور ہر طبحت 
(طاج) ای کو due‏ جواس کے مطابق اور موان بو 
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ہوں‎ ir اور طمیجت (عزاج) کے‎ E سے میس جو چزس بادشاه‎ 
ان تی کو تزا ش افقیا رکیا جائے اور اس بات کو یار رکنا چا سے کہ جو‎ 
së ۔ اس سے ا سے‎ ti شس اندازے سے‎ 
اور باه اندازے سے زا کہ نہ زیادہ اور کم‎ 5 
E EN اس سے انده ی فائرہ نا چ - ہین نی عالت‎ 
ہہ سے کہ ضرورت کے مطاب ن کھاتاکھایا جا اور پر اشما‎ çë 
QË Pr دیا چا کیو ں کر بادشاہ کے معدے‎ E ال رخ پہ‎ 
dendi ہو گا کہ اس سے شل‎ de 
رے گا اے پار شاه ےک یار رکے لہ‎ SHË مم 7 لگا اور‎ 
نوس کی توت راع کے الح ب اور عراج ہوا کے الق سے میں کے‎ 
کے ہوا خلف اوقات و عقامات میں پرلق رهق سے ا سے ہی ماج بھی‎ 
ہیں ۔کبھی جوا ی بو سے اور یگرم ویا ی بر‎ 2 Zn 
ہوا سل گرم با سرد موق‎ kë میں بھی اٹ ہوا ے اور جن‎ 
سے بھی ظا ہر ہو جانا‎ oe de Luar ے وہاں ویا ی ا2‎ 
ہو ے وال اجام کا رارج کی معترل‎ dim ے اور جال ہوا‎ 
موی سے -ان کے علاوه مزاجول کے ری تصرفات * ترات * کات‎ 
Dur E ر ون - کرات‎ ËN سے درست‎ që 
گوگ اٹہ تال نے بار م کی چار‎ as سوا اور آرام‎ tË Vë 
سے ۔ سووا صقرا خون “اور شف م ووان‎ Së پر‎ (OR) طیعوں‎ 


te 
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یس سے چار ار ران دو دو می بھی اختلاف Pe ih‏ 
oi.‏ سے ایک رطب اور ایک باس لی برا رووں پارروں 
یں DA‏ چارول خلطو ںکو EP‏ پار LU‏ یم کیپ * مرا 
سید پملو اور پیٹ کے Ë‏ یچ کاحصرس مر روول کان - رونوں 
آگھیں ۔ روول تھے رن ٹاک )اور من ال PL‏ نون 
کا خلیہ ہے سینے ہیں تم وریاج کا غلیہ i‏ پھلوئوں میں خا صر! 

کا لیر ہوم سے اور بییٹ کے pE LË‏ سورا کا فلیر ہوا ے ۔ 


اے بإارشاہ ہے کی ار رکه کہ ج کیفیتیں انان کی کلف 
اوقت ٹل مو ل - وه پار س کل وه E‏ سے ج پر ر ول 
سال سے موش سال کک i‏ سے اور ہے زمانہ انان کے شاب" 
هن "اور خویوں کا PE‏ ون کا نیم ہوا کے ۔ رو سی وہ 
وات سے جو JË‏ سال سے شرو م وکر جنس سال تک Kg,‏ 
اس میں اهوم غر عفر الب ہو سے جمانی قوت کی انتا کا یی 
زمانہ سے یوک پهرایی قوت ی میں ںتی۔ نیس سال سے پھر 
ری do‏ شون »ولج ہے av‏ سال کک رهق ے اس زمانے 
së QË‏ سورا یالب ef de‏ موعظت' “SP‏ ورایت 
ایام امور اجام بی - ګت را جات تی وغیرہ کا بی زیا ے 
ضس کے بعد ËR‏ عالت dt‏ اس میں کم کا غلیے ہوا 
ê‏ تن اض خر لا چه- ے ج2ا 


)گم (۲) ci‏ )1( نگ 
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JË‏ کا مخص dri‏ کا وپل معلوم ti‏ تام وال اکٹ پا م میں 
UA‏ ططر حکی US‏ ہونا شرو ہو جانااور انتا ا سک ہے موق 
سے کہ برش کے ملق ایی JË‏ پا ہو با ہے کے گویاای سے 
ی واقف بی نہ تھا یال کک کہ Le‏ کے وقت di‏ ے اور 
وه کے رت هگا بل اش او کن JË‏ “اور جو ازہ 
da ni‏ ہیں ان کو بھی بھول بھول Së kte‏ ہونے کک 
+ مدو ان کول جات ہیں چ ر ےکی du‏ جاتی رق ے بل 
اور ناخ کم ہونے کے ہیں ۔اور isa‏ کے ق یں رن برن 
tË‏ جانا ہے ہہ LË dë si‏ غلیہ کا ہے جس کا راع بار 
رو جار ے اور ال E‏ پ رورت مورت الا ال کم کے ابو 

کا باعث len‏ ے - 


ان کت 
اے بادشاہ۔ مند رجہ EL:‏ کے pë‏ یں ۔ 
sai‏ چاے کہ اے ی مان کی کلف بی و 2 
اے لازم چ کہ prë‏ نہ ریگ (چا ےکی سواری بھی 
سوار ولو کی نہ روکے) 
٢۔‏ جو فیس چا کہ اسے معدہ میں ی لیف نہ وا 
چاج LUS‏ کے درمیان NE‏ نہ Ide,‏ ہکھانے کے vyn‏ 
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میں و یال نے اس کے مس EL‏ تم عا اور në‏ 
ضیف ہو جائگا۔ اور رگول ی SE‏ پپری Kr‏ قوت د ی 
NEN‏ ہے سے کہ و هکمان ررمیان میں با پٹ کی وچہ 
ہے لی سا مو چا ے -۔ 

LË‏ چاج کہ اس کو پچھرکی پرا نہ ہو وہ شاب بھی 
تہ روکے ان کے لے لازم ہے کہ توول موت کے وقت SË‏ 
روکے اورا اک کو da‏ 

»و JË‏ بواسیر سے قوط رہنا چاہتا ہو اس E‏ کہ ہر 
شب سات یرل خرے 2 FE‏ کے NJOMUR‏ 
خصیول پر رون سل کی مال شک یار - 

م جو خی سے چاے کہ ال کا عافظہ باه جاۓ ات پا 
کہ روزانہ گج ہمارمنہ تی الہ موز مفقی JË‏ 
٦ ۱‏ جو JË‏ چا ہے کہ ا کو (ضیان نہ ہو) یا ہو او تیا نکم ہو 
۱ جاۓ اب چا کہ عربہ ادرک LË‏ گگڑے جو شر میں پڑے 
ہوۓے مول وه روزا گھا لیاکرے -اور ا سی ناش کول ایی شم 
ضرور تال ہو مس میں را یکی شرکت ہو- 


»- جو JË‏ چاے کہ اس کی شل زارہ ہو جاۓ اے 
sis,‏ تن بین رب کےکھا ar GJ‏ ر میں پا ہوا ۶و - 


م جو تخس عفرا کی زیارق سے بنا چاہے اور می بھی چاہے 
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Sy ہوں ات‎ i اور پرصورت‎ site کہ ال‎ 
_ کے او رک دن تاشن کڑاے‎ SE LI 
جو ٹس چاہے کہ اس کے کان کی ورو نہ ہواے‎ - ۹ 
ونت کان میں رو را یی‎ Er اجک‎ 


چو کش ها کر اس کو LUSH ËSH‏ زکام نہ ہو 
وہ تن عنم شر کے روزاد یی لاک - نرگس کے پھولوں کا س وگن 
بی مردی ہے زمانے میں زکام یں ہونے ہے گی یی ناعیت 
Hë ۳ 8‏ ۱ 

ST‏ گی کے موسم می زکام سے پا پاچ ا سے 
ها کہ دجوپ مس Ë‏ سے اجا بکرے اور برروز SË‏ 
së) tu‏ 

sa —lr‏ چاج کہ اسے ورو SË‏ اور زات الجنب 
(E)‏ نہ مو اے هاچ کہ تازو ھی گر ی اور دی میں رار 
اسٹھا کر ے e JË‏ 

sh mi پاج کہ اس کا برن 4 بل رت اور‎ La —lr 
موٹاپا نہ سے اور بت گوشت نہ بڑھے اسے جال کہ را تک اکھاتا‎ 
۱ ار‎ 


۳ - جو نخس جا ہے کہ اسے نا فک ed‏ نہ باس چا 
کہ جب مرش تمل ڈاے ناف میں بھی لگا لیاکرے - ۱ 
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۵ا- جو LË‏ پاج کہ ای sin‏ نہ شش اور LOPA‏ 
ال نہ لس تو سر میں جو تمل کے ISË iste‏ 

ج حخ س کو ہے ظور ہوکہ اس کا نہ لے اور کان نہ 

آرے۔ 

ti‏ یقن سے پا پاچ ا سے GJI EN‏ کے 
موم میں ج ب کی JË‏ وروازه گوس نز فو رآ اس میں وال نہ 
بو اور جاڑے کے Er‏ ہیر مان کا nita.‏ گل لور 
باہرنہ گے _ 

۱ ۸۔ جو JË‏ رای دردول سے të‏ پاے اس Ë‏ میں ایک 
عربہ nE”‏ مہ چاچ کہ اس کے رات ناب نہ 
ہوں اسے e‏ کہ ی ج زکھاے نے Kisi‏ روکھا گرا کھا لیا 

سے ۱ 

۵- جو س ہے چاسے کر م اس کے م (بدن) ےکم مو 
جاۓ ات اجک روزالہ ار مش جوارش Ur‏ - عام 
اور ماع زیار ہکرے۔ اور ولوپ JU‏ پارو فذاول ے 
ی زکرے - 

۷۰ جر خض سے چاسے کر مر کی زیار یکم ہو جاۓ اس 
اج کہ روزا رطب اور پارد جس cë‏ پرن کو راحت 

۱ کے - کت مر اور جو چس موب folur fb‏ زاره 
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۳۱ 
I, 


SË ari‏ سووا کو ہلا ریا چاے اس کو چا کر ہے زیادہ 
کرے پا ملف ع و قکی فص رکھلواے - مورہ بیش ا ہے ۔ 


م جو کس چا ËS‏ پیا ہی د با چان کہ 
ایک قال اطریفل صر E)‏ حے شر می نی کیا 
جا ہے ) نمار مرکا لیا AJ‏ 


۱-۳ پارشاه ال بات کا ضرور خیال رانا چاے کہ ve‏ 
ٹیس اک وت یں ایڑے اور مچھلیاں E‏ زر بوذ ای کوک 
جب جوف ۱ نمان میں ان کا ایا da‏ و نزن " قور“ بدا راور 


ڑاڑھ کا درد پیا ہواے۔ 


جو لوگ نبیند ( اور دورم طاکر ہے ہیں وه LË Pas JË‏ 
جلا ہوں گے EM cl‏ سے منہ پہ نیال پیا ہو جاتی YI‏ 
ج نقگوشت اور پچھلیوں میں نک JË‏ ما وی جا ے ان گاکھانا اور 
چیہ اور فصر کے بعد تام کین چیزوں کا کھانا چھیپ کی پد اکر 


سس مت 
0 


() جوف LË)‏ اس کو جوف معدہ گے ہیں- 

(۲) م ۲- نیند HA‏ سے së‏ کر وہ (if‏ شراب تام سب - دورھ علال 
سپ ان روثول کو لا کر të‏ مرف tg Pa‏ گر ج TY‏ مول ورام 
JËS‏ سے ا مض پیا ہوتے بل - 
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ه یی ATE SP ni E Je‏ ان 
ثانے میں تقیرات پیا ہو جاتے ہیں DË Ek‏ سے ہے معلوم ہوا 
ہے ک گر وسے JETË‏ سے ماس ذ مس ÇË‏ بدا موق سے - 

۷۔ رت deg‏ عام جانے سے تو را موی سے مین کھاتا 
کھانے کے بعد فور 1 سل LI‏ ے (COLIC)‏ جس کو ES së‏ 
بھی کے ہیں کا عارضہ لا تی ہو جا ے-) 

۲ - رات کے وقت تر LU‏ سے dijet‏ اتی ہیں 

۲۸ دوران ایام تخل عورت سے جار )کر ےے Lole‏ 
عرض چذام پیا ]ا ج E‏ کے بعر وتاب ہکرنے سے 
der i SË‏ ہے۔ جا کے بح سل کے اخ دوسری مریم ماع 
EJ‏ اولار یل حون پیا ہو چا ے ۔ 

۹۔ زیادہ اش گماغ اور اس کی پراوم ت کر تا مورث مال 
- م برشت انڑ ےکھانے ے م اوردمم پیا بوا کے 

۰ کا SKA‏ کھانے سے جیٹ مس کرو راے پرا 
EH‏ ہیں۔- زیاده اگما ےکی مراوم تکرنے Lo LË fa‏ 


eli جو لیموں سے‎ JË طرح کا ایک‎ ÇUKO 
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PA 
مارت‎ LË ہیں گر م با ی چڑوں کے بحر ترا پال‎ dy ہت‎ 
۱ - سے وات جل ری جات رچ ین‎ 
KL سے‎ EM کاگوش‎ ZË قاری چالول‎ -۳۱ 
مو غا‎ saç (UL) de اور‎ de فور پرا موا ے زان کت رآ ہو‎ 


-—— 
0 


ایکا نے .2 LË‏ و آراب 


لے ارشاہ موم گرا میں gë‏ چڑییں کنا شش اور 
موم سرام گرم Ma‏ -اور معتزل موم .میں dë‏ 
گر ضرورت ے زیاوہ کی LË‏ اور جب کیا ا EL‏ آے لو تروع 
I‏ س ےکر نا چا جو زور شم KRAS AU‏ زور ًم ا 
“së Jetët so‏ طاقت خاش * موم اور رو ره 
ہے موقوف ہے۔ مناسب ہے کہ پارشاه کھاناکھانے کا ونت گیا رہ 
E‏ ون ے tn‏ ان یذ رات لی لک مرت با و 
دن میں ٹن tr‏ اس طرح کر پل ون اول AE‏ 
رن گیاره Ze‏ رن کے قرب اور ای بن ام UK‏ موقون 
کر رے = ے وہ گم چ جھ رت دا چر مھ سل صلی ارہ علیہ وآلہ 
ےت ا تج 
علیها الم کو ری تھا-۔ ۱ 


“e 
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ai‏ رن ایک مرت ہکھا نا گمایا گرو اور دوسرے رل رو مل 

اور کماعاس ارا ز سے مو کہ ت رکم د زیإرہ اور ب اشتها پا رن پر 
چھوڑ ریا چاسۓ - پھر بارشاہ کو کھانا کھانے کے بعد صاف اور پال 
شراب dytit LO‏ سے اور ں کان س کے بیان 
کر وں گا استعا ل کر نا LE‏ وقت پارشاہ ای تامرے سے جو 
میں چا چا ہو ںکھا سے و اس شراب میں سے لصف Kir‏ لیر ایک 
LT Kë‏ میں ملاک فی نے ای مقدار E‏ تن کے بعد 
مندرجہ زب ام اض سے ایک رات اور ایک دن të‏ طاظت da‏ 
کل کم کے باردوعرمن En‏ ری اور ریا وغرہ اور پ رٹم ے 
امصا ی اور دای Li‏ کے ورراور بش E‏ اور طعمال 
اور امحاء tt‏ کے ررراور مرش وب | زان کے بعد یال ی یی 
fë‏ ہو وی جا پا E‏ کے عارت ہواس سے لصف te‏ چا 
کہ ہے گل باشاه کے جم کو ti KË tË‏ قوت کو 


4 


کس 


Uk‏ بکھانے اور ہے پر موآوف ہیں ۔۔ اگ رکھاتے ےک صلا 
ہو ہاے گی و پرن کی بھی اصلاح ہو جا کی اور ار ان میں شار ہو 
گا و پرن میں کی ضرور فاد ہو -Ë‏ 





( )راب صان کا نی گے سات ٹں دریج سب 
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ci‏ بادشاہ ہے یاد رکنا چم کہ SË‏ دماغ کی pe‏ ہے پاوز 
بر کی توت کا دا رورا ر اک بے داي جب dal‏ کااراره 
AK 73‏ ںکروٹ KU lady PAS‏ 
پر رے LN‏ کہ جب سوک راہ او دا ونیک وٹ نے یا 
جس پر سوتے وقت لیٹا تھا -اور SHKEN SË Gi‏ 
شس طرح رات جل رکو ون ےکی عارت ہے ای طرح مجع Er‏ 
کی بھی عازت ہو۔ خاش کر جب رو گند رات ال رج اس وت 
اٹ ھکر زیت الا جانا چاےے اور اس میں ضرورت سے زیادہ نہ tË‏ 
اج ان Eden‏ 
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سواگ 


لے پادشاه! یار رکه کر صواک ‏ لے عزو سے Kot‏ 
درخت جا لکی Se tË‏ اس ے نہ صرف وات ہی صاف ہو 
اد یں یلم مھ بھی خوشبورار ہو جانا سے - Pi‏ بھی مطبوی ہو 
جاتے ہیں اور وا ت کر م خوردہ ہونے سے فوط رے ہیں گر اس 
میس بھی اعترال KË KË‏ سواک لکشت بھی داتو ںکو لا کر 
دیق سے اور doi‏ ںکو بو راک کے پلا وی چ ۔ جو مس اس 
دا ول کی عناشت چا او مناسب سے کر ال خط میں مت رح تن 
استال کی کر ے - 
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آراب مار‎ 


Jr‏ مرا اول شب میں عورت JE‏ جات کید 
اس وت مره اور سب TË‏ ممتلی ہو ہیں - زا ال سو 
PIMË Gra “SË VAU ËSE GJ‏ 


ہونے کا قوی انریش سے۔ 

طاسب ے کہ جب اع کاارارہ ہو لو خر ش بکوکرے کہ 
ا سے جع مکی بھی اصلاع ہوتی سے اور اولاد U‏ ہونے کی زیاره امیر 
سے dl‏ خداۓ PATE‏ ری خطور سے وه کل تھی زیادہ 


7 ۱ ی 


ماع کے وقت جلری نس کر ci Lef‏ 7 
te‏ غا کر ut‏ ملا کے اس سے ورت پر شوت غالب ۲ 
تھ آباره وخ »و du‏ 7 ای I‏ 

رت ( ای می پتتانوں میں ےگو ای کی شوت کے عام Zur‏ 
ہے سے تھی ظاہ رہو جا اکر ے ہیں کر پتانوں کے لے سے 
ËS‏ ہی شوت پیا ہو لق ہے تی مرکو ہو۔ 





()عورت کے پتافرل میں فردد ہوتے ین - اور : جب پتاوں کو لا جا ے 
ار ان ٹروروں میس گرب پا »ول سے اور ورت پے ت طاری ہو 
dy‏ - 





së 
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, JË ورت‎ SE رو ری‎ PL pj E سے‎ Er 
E کر ےکر ٹا پاچ دہ‎ diten وغیرہ سے پاک‎ që 
- بی ۔ بللہ لیف کر تر سے اص کر وائ کر وٹ لی ف کر پھر سے‎ 
کے مرش سے‎ SË کہ اس سے‎ get کے ورا بعد شا‎ El 
LË LO ارا العسنل‎ Kori رہق ہے ۔ پر‎ 7 
نل کے ساتھ مومال پیا پاچ کہ اس سے اتی یی می پر پا بو‎ 
نماررع بو بو‎ Edi 

اب پارشاه! ماع اس وقت کر کہ تر برج کل میں ہو یا 
بن ولو میں کر ان دونوں میں ہوا بررج او رک E ea‏ 
ماں شرف قر ہوا ے - 


LA تواعر‎ 


اے پارشاه! سا رکو چا کہ موم ربا میس Zj‏ وقت 

اقا رکرے کہ ا کا پیٹ ال ال تہ »و اور تہ لورا برا ہوا بو 

مر اعترال 4 بو اور SI‏ سافرت میں رطب پارر زاس 

استمال کر رت شا زہ گوشت ری میں يا ہوا گوشت ازه 
یزیا عون گر ]ور 


KË)‏ میت ۴۔ LË‏ شر 
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اب پادشاہ ر جمون کو تھوڑی 11 خت ارت تصان 

GE‏ نا ص LI‏ ده لعام سے ای ہوں گر dy‏ سول 
میں ده کرتی سے ہیں سافرکے 2 لیف سے بای اترم ریہ 
۱ ہے کرک نی شرل کا پا وہای دت کک نہ E‏ جب کک کہ ال 
سے بل she‏ یا اس Je‏ کے پائی بل نہ ملائے ۔گو 
ly‏ ہیں ام ال کے E di‏ سے ان کا نتصا ن بھی Kë‏ 
اکن کہ ای سے ہوا کی بھی اصلاں ہو چا سے اور ال 
JË‏ ىہ ہے کہ ج LLI‏ وہ پیا ہوا ےے اور 
Ve gi,‏ ہے وال کی تھوڑی سے کش ام ساتھ 
PË,‏ ضزل میں وار ہو وہاں کے ایک Foti‏ 
وال کر اور پان پھر کے خوب JË‏ ری اور جب پل خوب 


صاف ہو چا NË ENE‏ کے پیاکرے - 


ا کیا ہو نا جا جۓے 


مافراور شم روترں کے لے NGE,‏ مہ سے عوہ وہ ال 
سے جس کے چ کا رن شرن ک جاب ہو۔ رهار سفر رن گکی ہو- 
اور وزك یں بک ہو سب سے یرہ یال وہ سے URL‏ 
رن ہو اور و هگری یں بھی جاری رہتا بو سب سے زیادہ 
dë di një e”‏ علاوه زگره الا اوصاف ‏ ال کا LË‏ 
اور SË‏ جو جن میں می SË‏ یوک ای م 


۸) 
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E‏ جاڑوں میں حا او رگری میں محر لے ملین او رگرم 
عزارج والوں کے گے sir‏ ہوا ے مارا اور بھارئی بان معدے میں 
i‏ برف اور او کا فی مسافرکے لے پا اور عام اجام 
کے 2 خت ر رہاں ہے۔ پارش کا ان Kl‏ مٹھا- صاف اور 
اجام KË ZE‏ ے ر زیاده عرص کل رن ی 
الاب و ره شس مقر د را ہو- نرلوں اور یلوں کا EU‏ ییا اور 
صاف اور PË‏ سے بغ ریہ چاری رتا ہو اور زیاده ع سے کک بند 
نہ رے گر الابول - جوہروں اور AKU‏ پیب زیادہ Dy‏ 
رت کے اور آ ا ب کی شش کلف او رگرم ہو جانا ج - Sot‏ 
موس گر ہا میں اس پیت سے بھی نو خططا صفرا کاقلبہ جو جانا ہے اور 
بھی فی بڑھ جاتی سے ۔اے باوشاہ ی گل debi‏ 

اس خا س ضردری سب پاقل بان کر چا ہوں- 


فصر و امت 


اب Pa‏ یال تک وہ پات کی طور پنیا نکر چا ہوں 
جو م انا کی طاطت اس کے عزاج اس کے احوال اورای کی 
ضرورفؤں سے تلق ہیں اب میں اس کے te‏ و یرہ NË‏ 
La pre‏ وا ہوں ک کون کون سی روا مناسب ہیں 
او رکون کون سی زاس اورک یکن اوقت میں ؟ میں اگر پادشا :کو 
për dd E‏ ہوں تو ری مین کی geg JI‏ ارت 
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می بی چا ESENË‏ لے بست مفیر ہوک ۔ 

LEA‏ نہ لکواۓے pe‏ - سواۓ ال صورت کے کہ 

بت بی افطرار بو سبب اس کا ہے ہے کر خون اند END‏ 
të zv‏ ے اور ها ساتھ بڑھتا چ ۔ 


چیه اب کل مرت میں الوا نے پل - ہہ پر خص کی گر 
موقوف ہے شلا جو JË‏ ہیں یری کا ہے اسے SER‏ بر میں دنا 
کے بعد ایک رفعہ بت اوی کے - اور جوتمیں بل کا سے وہ برس 
رن کے بعد کے لوا ا کرے -اورجو پاس پل کا ے وہ پا 
دن کے بعد اورا ی طرح اي بست ے - 

اب al‏ ار رکھنا چا کر پچهنول ے ان چون 
چھوئی رگول کا خو TË‏ جوگوشت میں da E‏ اور اس کی 
NJË‏ سے ہو کق چ کہ پچهنول ے ضعف س ہوا- جیا 
së‏ سے ہو جا اکتا ہے گری پر dë‏ سر کے پھاری پ یکو رور 
کر ہے۔ رخاروں پر ی وا سر چرہ اور VAT‏ کے اع اض میں 
قف کا cs‏ وبا -اور oh‏ کے رررگو آرام ko‏ ی 
ی فصر بھی پچھنوں کا برل ہوکق FE‏ تھوڑی ELE‏ 
لا جات ہیں اس سے مہ LULI KIT‏ فار کا اور مد 
کے ویر ا عراض کا علارج ہو سنا ے اس طررح vin‏ مویژوعول کے 
دران یه اوا اس خفقان کو رو رر — چو الاء اور زارت 
سے پا ہوا ہو۔ دونوں Udhë‏ پر بھی بین لوا نا LËNË‏ 


E)‏ ے اور dij‏ ے al PASH dl‏ او اور 
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رتم کے وروگو فاد کہا ہے۔اور اورا رتش کر ہے گر اس سے 
تم کو لاخ ری و تی KËTË de‏ 
عارش don‏ ے ام eta‏ پھوشیوں اور ول 
کے Pol nat je Post‏ 
جک یه Gjë‏ ار اس مد zit‏ چا اق 
سنیگیال باد پار گے ے وہ لہ سرخ ہو ای ج اور جلر زم ب 
PËR dh‏ قرب ول کی رون ۲ اسب 
ہے کہ اس سے لیف کم مو de‏ ہے ۔اىی Sot E VA‏ 
رون 6 لیا بھی لیف کوک کر وا سے - فصا وکو ہے بھی خیال رکنا 
پاۓ کہ س رل کل نص njetin‏ باکر HË‏ 
سکی ہو بھت ىی رکیس ایی ہیں جو جو ڑوں سے ٹی »ول بل -اور 

مت deg‏ زیادہ قرب بو ہیں - E‏ پاسلیق اور اکھل کہ ان 
کی فصر شس کی فک ہوتی سے -اور سب ے زیاده جن رگو ں کی فصر 
میں لیف ول ج وہ ذراغع اور فیقال میں وکر ہے عفاصصل سے 
زیادہ قرسب ہیں اوران پر جلد مون ے مو ع فص رکو پل گرم بل 
giytyt K—‏ ے آکر خون بقل جا - فا کر سرری کے 
موم میں اور زیاده ضرو ری ےکیو کہ اس سے de yti de‏ ے 
نس میں لیف کم اور فصر آسان ہو de‏ سے ات رارع نون کے ملق 
جو یھ م نے میا نکیا اس ۸ et‏ با ضروری سے کر کے وان 
tue Më‏ سے اجقناب کیا جائے -پهچنول کے رن 
ملع صاف myt‏ نہ پارل SUK‏ یز ہوا QË‏ ہو اور خون اتا VË‏ 
جاۓ کہ رگت بد ی بو نظر آنے کے ۔ صر یا پچهنول ‏ رن 
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FA 
-گیوں کہ ال سے بماریاں پیا توق ہیں۔ سر‎ Zë عام یش پرگز تہ‎ 
اور تم پ گرم پل با جاۓے ۔اس می ایک ساعت کی فلت بھی نہ‎ 
db Ks بو گر عام میں پرگز د ہا کول کر ال سے داگی‎ 
اتریش بو جب کے الوا نے کے بی رتسل کر ے و ایک م‎ 6 


ال کا وی زار ا م کاو راک 


ہس > با یال امیر ےک۷ رکی ant‏ و مفرح میں بل اکر 
ل لے کی مس کا عق با جاۓ اور اور ار ہے کن نہ ہو و 
شرت LË‏ جاۓ ار ان میں سکول بھی ده و ر اق 
ایر مد میں رک کر لا -اور سدی کا زاہ ولو اویر سے ایک 
I NUR‏ هضلی و عسلی یب 
qet‏ نے کہ ؛س حل ے کم دا" فا" لقره سفیر دارغ "کلف 
و جدام KË‏ تہ ںکھانا مغیر ے کول کہ ال 

ے فس کو قوت ٣ڑ‏ ے اور خوك صا را ہوا سے کر مکی نکھاتا 
کھان ےکی تی ن کن کک اجازت یں کیوں کہ اس کی ہو جانے کا 
فرش ہے ہاں ber‏ مو حم ہو لو E‏ کے بعر بی رکاگگوشت 
کھاکر شراب الصا ین ف نے ۔ روشن یری با میک و گلاب سر پر وال 
جاے۔ او رگرٹی کا موم ہو و پچهنول ے فارع م گر یری و 
گوشت dy‏ را رآوشت ری آمیز سال نکھائیں اور روق Ë‏ 
یی اور تی نز ںکھالی ال - سرپ رون فش | نررے کا ور 
لاب آمی زکر کے سا جا -اور او سے شراب الصا نکھا کیا نے 
ہے بعد ف جاۓ اور زیادہ ی پھرنے سے غصہ اور Vile Ela‏ 
دن پر تی زکیا جاۓ ب 


۱ 


P 
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Key‏ استعال 


جب ورے )کا استعا )کر با ISË at‏ 
برك پر ت کول وا گے اور نہ رکا آنے بے ۔ و نورہ لانے سے 
یل اس متام کو Mekë‏ سے دہونے اور پر اق غام یں 
it‏ فی ان ےک رش سے :ان ان اح de‏ 
EN‏ 

تور میں تو ڑا اللوه-) قافا اور رسوت E‏ رک رک کر لیا 
پچ گر ان ول ک وکو کر یار کے تھو ڑا اس میں سے نے کیل 
ا علحیده علحیدم لل گر cit‏ میس اس وقت کک کون چز د وا ی 
جائۓ جب تک کہ وہ ی گرم با میں خرب ند ٹیک نے اور ال 
گرم پل مم بھی پل سے سے پچزس جو دی کی ہوں۔ الوت ۔ : 
لاب یا عزر وش پھول او رگل Lë së‏ خواہ ہے سب VË‏ 
و ژی تھوڑی مول یاایک بی یز زیادہ مقرار میں ہو ن اس قد رکہ 
ای می ا سکی خوشہو آجاۓ - رمال چونے کشا حصہ Et‏ 
ورب سے فارخ ہو کے بعد منررچہ ia VË VIA VË‏ 
ایک چز یا سب ماک të‏ چلچه کہ نور ےکی بو ہا رہے۔ یرگ 
شقتالو۔ LË Ji‏ سررغ- سبنل الطیب اور جو کش 


() ون اور رال 1 مب 
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RË ورے کے ۾ کے سے بنا چاچ ات لازم ہے کہ نورے‎ 
کو زیادہ اٹ بت تہ ار - اور اس کے دعونے میں جلد یککرے‎ 
اور بعد می کول روشن یرن بر مل نے اور اگر کول چ کا تک گیا ہو نو‎ 
. موس تشرچں کر گاب و صرکہ میں ما کے ل نے ندرا کے فطل‎ 
اگوری اور گاب کا بل لگا ینا‎ SI سے بست جلد اھا ہو جاۓ گا‎ 
- ورب ہے نقصان سے * مک وحفوظ رکتا سے‎ 


راب و وار جام (I‏ 

مام میں جو خی جانا چاج اور ال ونت درد رد »و اور 
ما یں راغ Lu‏ سے پ لہ با گھون گرم بل کے ل ہے او ۱ 
انقاء انثر ورو مراور درد E EAM së‏ ہوگیےاور ول 
بھی راردہوا چ کہ عام ش جانے سے لے با چوگرم پان کے سر 
بے ڈال سے اے پارشاہ یاو رک هکم ا مکی کیب ESE‏ 
اس میں تھی هار دسج رکه گے ہیں تب تم کی پار FË‏ 
(Gi)‏ اور ای کا ورج اول پارو دا ای ے درج روم پار د 
ور طب ے - ورچ fr‏ پارو وطپ - ورج جار م پارو با .ی - عام 
2 ٹواکر مت زیاده ہیں - شاه — زار اعترال پر آلا ے اورای 
کی اصلاں du‏ سے ۔کوے کے fyti‏ نمانے ے افاقہ ہو 
مجاهت شا سے چچھے اور رل ders‏ ہیں۔ ماه سے پات 
pari —y‏ کو QË cd‏ سے۔ نمانے سے قلات pik‏ ہوتے 
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ہیں اور ل وبربو و یره دور ہوٹی سے جو شس چاے کہ اس 2 
برن پر پھوڑے چنیل د لس لو وه هام KE‏ برن بے 
LIN sh E‏ - پچ ننس کرت - 

جو JË‏ اپے Çurh‏ طاطت ey‏ لو مناسب سے کہ 
مور ر چم زل بن استعال ک اکر ے ۔ 

ا غگوزن سوخت TAS‏ سع رکون اگل مرخ بل الطیب 
حب LI‏ ساوی الوزن " مک سیگ چمارم دزن " LA‏ 
کر بطو ر جن ا ستعا لکیا جاۓ رال سے رای اور اك کی pë QZ‏ 
آفات ارضی سے NË‏ 

اور Sos Së‏ صاف VË‏ اور سفیری td,‏ 
ها - وہ ہے ن استحال ME II‏ جلف درا 
ایک جزو ووٹو ںکو ع کر کے بطران I QËNË‏ 


ش کی شاشت 


ضرور رونوں نے جا E‏ ان میں سے ایک ہے ب کہ جو شش 
Pë‏ ش رکو E‏ اے پیاں ور معلوم بو - 


روسری شاشت ہہ سے کہ اس کو کے کے سانقو بی شرت کی 
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گر ی علوم موک ہے حم زبرقال ہے۔‎ 


ا شراب EL‏ 


شراب اسان جس سے حت مم انا نکی کال عاظت ہو 
TË‏ چ۔ اس شراب کی تاری کی رب مندرجہ ذیل VISE‏ 
شراب کے وا بر کا زر کے ی آچا ج - 


er‏ ضف عرہ باه رگ تن یرک بل وعو لین کے مش 
vës‏ سے ile‏ ہو جاۓ - اس کے بعر E‏ ال کر صاف با شس 
بر ریں پائی چار چار اگی ی کے اور رچ موم سرا شس تن 
وان رات ای عالت id,‏ اور موم گر ما یں ایک SË‏ روز 
رکھنا چاه یٹس پان میں ی 7 جاۓ وه جمان E‏ من ہو پارش 
کو ہو اور | وہ ت ل لوا SË‏ یا ری کا ہو جس KË‏ 
ر شرق کی طرف ہوکیوں کر اس م کا پل صاف اور سک le‏ 
— اور زارت و پرورت 2۱ ورا ولیک لتا اور پا رہ 
EJ‏ 

ca SË‏ بعد ایک صاف LË‏ لک ات جول دیا 
Lev‏ پھو ل کر مضمل ہو جاۓ پھر Ag‏ ان رکر مٹرا 
کر لیا جاۓ اور SË‏ پو ڑ هعرق ے لیا اس -اور پھر E‏ 
می وا لکز یک گلزی سے اس کی MM‏ تاپ ل جا اور کی ی 
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SË عر کم ہو جاسع (ب ای‎ sË اس ھ سے کک ایا جا کہ‎ 
سے اندازہ ہو کے ا) اس کے بعر اس لہ شر‎ LË JË بے‎ 
di مر رچ‎ dv یس ڈال ریا جا ۔ شر کے‎ EJA 
LN ارویے غوب بای کوٹ چا نکر لور م جر ہ وز نکر کے ایک‎ 
ژالر یا‎ NË مخبوط پر ھکر‎ KE PG 
ماشہ ' زعفران‎ LAJ اج‎ 

شم 'سبنل الطیب ایک ماشہ KE‏ ایک ماشہ ' Er‏ رو ایک 
اڈ کے بعد گلای سے نا پکر پھر نشان ایا جاۓ او رکوکلہ کی 
ei‏ چ ال دب اور یبا جائے ‏ گر شر کے راب بل اور کل جاے 
da‏ کو کگبردغیرہ ے بار KË‏ فا رہنا چا باکر ارو 
کی توت شراب میں آکی جاۓ اور اتی دب کک دبا ریا پاچ کہ 
شر کے باب پا بل جا ۔ اس کے بعر kë UNË‏ رک ےکی 
نی ماش کے پرتن میں LA‏ ممیینے تک اسے ایک عالت میں 
E,‏ دیا پاچ باکر ادوس بام جم مراع ہو جائیں وہ شراب جس کا 
ELE Te JEN‏ 

i E, 

ati,‏ اولا و IT‏ وظا با وپاطنا 


اتام رسالہ زپبیه 


۱۷۷۷۷۷۰۹۱۲ 21-- 0 ۷ 


f 
>> ار شارات امام رضاعلیم الل م‎ 


O‏ ون کے لے یال ے sa Es‏ ن ب 


O‏ رک بین سالن ہے جس ےگ ر میں مرک ہو گا وہ ناج شہ ہو 
گا۔ 


0 ہراار میں ایک اعد 2 

prë دو رگرب - پو ں کو‎ JË کر ٹا سے‎ ent O 
e کا ہے اور سکو پاگیزہ بناما سے اور ر و مکو رو رک رتا‎ 

0 شر میں شفا ہے اگ رکون شر بر کرے لو والیں ‏ ہکرو۔ 

0 گلاب جنت کے KOJA‏ سردار ے - 

pl سردیوں می‎ AGA ER tË نبفشہ کال سر‎ O 
رد موی ے۔‎ LË vet 


fysis 0‏ سرمیں 2-6 گا باکھاۓ گا اس کے باس پالاس 
رن تلف شحطان د KET‏ 

zi 0‏ کول کا giv‏ ون خت کر Flv‏ سے حت ہیک 
مو سے اور تیعم ب رگوشت چڑھتاڑے۔ 


SH 0‏ ے ش رکھانے اور روره پٹ ے عافظہ try‏ ے ۔ 
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ler O‏ رضا علیہ E pyll‏ ہیں کہ تپ u‏ خار یا 
زر Lil Kf‏ رل مقرار یں تن روزپیا tb‏ 
مفیو ے - 

nË) ہیں کہ مونیر الس‎ Evi هرت امام رضا علیہ اللام‎ O 
مضو لک رتا سے او ر ستی اور ماندکی م‎ Fu کر ره) برك کے‎ 
Eli 

O‏ حضرت امام رضا علیہ لام JË‏ سے ËS‏ ورو تون 
are E‏ یزاس سے من کی گندگی باق رہتی E‏ 
نے بدن ب بال بدا ہو جات ہیں - طرح VA‏ کے درد جات 
ge,‏ - یال مضوط موان ہیں- 

0 حرت امام رضا علیہ اللام Ebi‏ ہیں کہ LA‏ باعث 
EJ‏ ہیں۔ |۔ شرکھانا م gut -۳ tË sig‏ کر نا 
oj —t‏ وتا 

Q‏ خضرت امام رضا علیہ çi‏ نے d Së‏ انخروٹث بھو نکر بل 
EDU ZJ‏ 

0 امام رضا علیہ الم فرماتے ہیں کہ چھینک LË‏ ی لاق ت کو 
cd:‏ اور یات روز تک مرت سے امان دق ی 
خض نے امام رضا علیہ pi‏ سگهای کی شکای تکی آپ نے 
رای کر ففل سفیر " GA‏ قاط " زحفران ایک ایک 
حصہ NS E‏ چی Kl‏ 
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"۳ 
Levi‏ عام اروے کے تم وزن شر Lë‏ لاک ر گولیاں يالو 
AL‏ خواہ ی ہو ا Er dy‏ وقت ایک کول عرق 
ادن تمرم کے سات ها ارو 

- کےکھا نا چا‎ It O 

Luti 0‏ ککنارے سح ےکھاتا پاچ ۔ 

O‏ طول Ui‏ جوت یف "اور ترش سے پچنااور 
کرت ماع سے st at‏ ج - 

0 جب کک من ہو یب سے ر جورم د ہکر وکوک معا یہ LL‏ شال 
dukt‏ ی ے جماں ا کو پچھیٹرا اور طول پلڑا- 
"و ہرپنجشبن ہکو با یکتزوا ہے 
ما کی GJË JET‏ ۱ 

JE SAN” حخرت امام رضا علیہ اللا م کا قول سے کہ‎ O 
ج ی سکو یز هراچ تلع م ج رن‎ Futi 
ے - و ژول گے ا‎ (be ے اور ول کو‎ ËS 
رور اور ص کو ھتثر اک رجا ے ۔‎ 


Vet O‏ نے ے غفا شفا de‏ ے اور مرش دور ہوا ے ۔ 


0 کھانے کی ابنرا مک سے کر ی پاچ SA‏ ال ke‏ پاراوں 
سے فاظت بو ہے جن میں جذام بھی ہے۔ 
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Keka جو رتا یں زیادوتھاۓ گا قیامت میں‎ O 
bye اخیاء کی پتریره ورال ے - ال — ول 7م‎ ge سور‎ O 
براغلاتی ہو‎ EU سے اور آسو نے ہیں جو چالیس رن گوشت ت‎ 
جاۓ گا۔‎ 
ہے کہ ی قوت کی اگوی‎ JË رت امام رضا علیہ اسلا سے‎ 0 
۱ - > سے پیال زال مون‎ E 
dos: ہے ا یت‎ JË رت ابام رضا علیہ الام سے‎ 0 
ہو گے مکو دو رک رتا‎ dt EP 
دن مغلوب رتے ہیں باری سے تفاظ تک رما ے ۔‎ 


کیک خس نے امام رضا علیہ الام سے ہے عکایت کی کہ E‏ 
مرش اتی Sht‏ وس بو ک اگر ہوا لک جاۓ و که 
اس پات کا خوف NËN Je‏ نے فرمایا و گعاذ کے بعد 
اک میں رون JËS‏ 


مول موی 
ku” O‏ اللام سے منقول سے کہ مرو کو خوشو 
و مناسب SË‏ ہے۔ #ت ہے ہے کہ ہرروز لگاۓ اگر اس 
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sedi‏ رکتا بو ایک رن کے بعد Lo‏ اگر ہے بھی من نہ 
مولو ھی کے رن ضرور کے گر ٹاش نہ ہو۔ 

Q‏ امام رضا علیہ اعلام سے JË‏ ہے کہ هار چزیس یرود 
Ph Lo‏ ہیں- -١‏ خوشبو blue —r tË‏ ۳- ورہ 
tË‏ اورا زروارخ سے مقارمت کرنا- 

Ep جو تخس‎ SAJË pi رت امام رضا علیہ‎ O 
JË برن بط اور جذام ہو جاۓ اور جو‎ AL 
کل رت جو مام میں لوگوں کے ناه ے اکا مو گیا ہو اور‎ 
LË So ات برص عارض ہو چاۓ ان وونوں‎ 
- تر کر چا‎ 

oe Oo‏ ختول کہ میں ایا ار ہوا کہ فا لوست 
وا ئوان اتی ره گیا ای عحاات ے میں حخرت امام رضا علیہ 
السلا مکی رضت میں گیا عخرت نے ارشار راا کر آو چاہتا ہے 
REAL‏ جاے- میں نے عرش کی کہ ہاں بن رسول 
ال - رای ایک دن چھو کر pir‏ جایاکر فربھی آجائگی گر دکھ 
روز روز د چاااں FE‏ بدا »وجال ے۔ 

Q‏ حشرت امام رضا علیہ الام EV‏ ہیں کہ اشن مکل کے روز 
UJË‏ 

Q‏ رت امام رضا علیہ الام Evi‏ ہیں کہ توبصورت عورت 
(زوج) مررکی E Së‏ 
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le 0‏ الام سے JË‏ ے VË RË‏ 
کی ter‏ رال ہیں (tË vë )١(‏ ج پل برك ے 
ضرورت — زیادہ ہوں ان کو رو رآرتا )٣(‏ عوروں ے زیاوه 
i‏ ہو اوران ے زیاده ‏ زیادہ JE‏ 

O‏ ریت مجر میں قول سے کہ SP‏ امام رضا علیہ السلام کے 
ہو 2 کھانے سے پل او رکھانے کے بعد تاول LI‏ 
-Ë‏ 

0 رت امام رضا dë‏ اعلام سے JË‏ سے کہ جناب —ËV,‏ 
ea‏ وال IE‏ حون پر او ۴ہ 
ا میں ہرگروہ کے لے برکت ‏ ۔ 


0 مرت جع هرت امام رضا علیہ الم سے JË‏ ہے کہ نوک 
روئ کی فضیلت گہوں کی روئی پر اتن E‏ ایلبیت کی 
فلت تام آدمیوں پر ایک LULE jë‏ نے جو 
کی رون ا اتش ia‏ رعا نکی ہو جو du Ge OS‏ 
STE‏ کے پیٹ میں درو پا LË‏ ره کت ۱ 

sdu جوکی‎ i ن تال نے یرون کی‎ O 
das سے - اور سی تھی راا کہ مل وال كلح چاول اور وک‎ 
E SË سے رگول ووا و مزا‎ 

MA AE وقت‎ PIMË حفرت امام رضا علیہ الام‎ O 
ورا جت لیٹ جاو اور راہنا یاو 2 اوّل کس رک لو‎ 
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” ni 
سے جو نخس را اور‎ JË سرت امام رضا علیہ السلام سے‎ O 
SHË قیامت ب ایمان لایا اسے لازم ےک مہ‎ 
AS امام رضا علیہ السلام سے قول‎ Q 
کے رسب‎ Ul evë, سرا زی اور‎ Ee 
۱ ۱ KET: 
خضرت امام رضا علیہ اسلام قول سے کر جو کس سوتے.‎ O 
- وقت آیتهاگری بڑھ نے وہ قارح ے کفوظ رس‎ 
Tr رت انام رضاعلیہ اعلام نے زربایا کہ یت اقلاع مس‎ O 
۱ E کرنے بس گنه ونی پیا مون‎ 
حضرت ایام رضا علیہ الام نے فربایاکہ ریق م ور کو‎ O 
-  لرلروو‎ 
حفرت امام رضا علیہ السلام نے فرایا کے تی کی وی بت وال‎ O 
خوش ا رر سے اور پړوررگار م ال تخس کو آفات‎ Las 
KËsSPE 
حطاطت وگال یکرنا‎ SJE خضرت امام رضا علیہ الام‎ O 
- ے نفا یکو زان کر ے‎ ti Sie 


0 چو شخصس یا قوت زرو E‏ کی ج ج و مفلں ر ہو گا_ 
O‏ زمر وک اگوی E‏ سے رزق میں اضافہ ہوا ج اور ای رور 


ہو جائی ے د 
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ol 

ele EK £ بمعہ‎ O 

O‏ پاجامہ ndalë‏ وکر نہ پٹ وکوک ہے الموجب باکت و 
مرف اور سیب م وام موتا ے - 

KALO‏ مشرق کی ست ہو اس کا انی نمایت صاف اور 
حت کے JË‏ فائرہ مر ہوگا۔ 

O‏ حت امام رضا علیہ السلام سے ممقول ے کر رسول اٹہ 
صلی اللہ علیہ وآلہ وس م کو سیز نی اور سرخ سیب کا رگا بت 
پٹر تھا- 

0 جس ص کے پات میں یق کی اگوی ہو دوس بیدار ہے ہی 
کسی چز بر نظر KINE BOJ‏ بو اگوی سے 
گید بر ت رک ے اور سورہ )24( E‏ پور و ari pu SË‏ رن 
SË ËS JËS‏ 

O‏ حفرت امام موی ËS‏ علیہ الام اور خرت امام رضا علیہ الام 
نے را مت اقلا میں موا ککرف سے گند ہ رت پیا بو 


—— 
3 
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ar 


LE” 


O‏ ا مرو رکاذ نے نکی جلا بی چ اور اندروٹی ا مرا کو 
ut‏ — 
O‏ باس راور تقر کو رو رکا سے اور امعت کی توت کو le,‏ 


کک 
سح 


ایک JË‏ نے اس بات کی شات کی کہ مرا شاب نمیں VË‏ 
برابر قطرہ 2-۴ جا سے - فرایا تھو ڑا سا١‏ سفند VË)‏ راد ) FL‏ 
رہ Netë‏ سے اور ایک مرت گرم پانی سے دع ڈال پھر 
سے میں td lë‏ بکر کے JUS‏ 
ےن 


O‏ روسری روایت میں حقول سے کہ ریگ شانہ کیل ہیل بیلہ۔ 
]یرت رار Që‏ 7ہ تال ' انیسون* vie‏ 
ساوی الوزن لیس او روت چما نکر LË‏ کے کی میں زه نازه 
لا وس اور تام ابا ء میں رو چثر ضاف شرہ شر طاکر رکه 
چو ڑیں اور ایک visit‏ £ را رو زا لیا کرش - 

O‏ ایک te,‏ قول سے کر خخرت امام رضا علیہ الام سے 
پاس ری Sat‏ آپ نے فرایا کہ jtur‏ شر Ide‏ 
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or 


پرا یکو رع وکر لی لی اکر و 
0 جوک رون ا جو کا اور ی م کاکھانا مرول اور تیک لوگو کے 


قوت زا ے ۔ 

0 22 کے رن روژه رگتا ول روژول گے.پرایر ے۔ 

0 جو را مس زیاددکھاۓ گا وه قیامت میں بھ وکا رسے گا۔ 

- کات تاک کےکھانا سجن‎ O 

0 ھا لے کے کنارے Eye‏ 

0 طول ر کے ja tutë‏ یہنا اور قرش ے تا“ 
st gar ct‏ 

- سار قیامت میں ہو‎ Epi JË O 

kez 0‏ تی اور حن فلق والول کی اور مس buk‏ 
کارول کت ہوگی- 

0 صا را 

kO‏ رم اور ues‏ کے سا اچھا سلو ک کے سے ال میں 
E OK.‏ 


ie سے شرو ہوا‎ Z عفیری کا سر کے ا گے‎ Sul O 
کل ے اور رخیارول و زگ کے اطراف‎ Ks امال‎ 
ناوت کی طا همرت ے - اور گیسئوول ے‎ bet سے روغ‎ 
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Or. 
کوس‎ by E بو نا شاعت کا نثان  اور گدی ہے‎ E 


—— 


O‏ انان کے جم می ایک رگ سے جس کا نام عغا ے جب کول" 
را تکوکھاناخ٠می‏ ںکھا ا اور بای تس تا و ده رگ پر رعا ے 
اور کک بی GUY‏ ہے کہ غدا E‏ ر وراب ن ہکرے 
کہ لو نے کے بھ کا پیاسا رکھا ے - 

© اکر شک دک مع den‏ چک سی لیف کی فیس 
UET”‏ 

0 غو نکی متا اور E‏ خون کی i‏ اشر میں ضر کے 

ستل کو ممول JË‏ 

Ji کھانے کے بعد ایک £ (چاے والا) شر ناش روزانم‎ O 
e آرۓے وا ں‎ 

و بج کے وتت ایک پیا گر م پانی سس ایک بچچہ چا-2 وا لا ش رگول 
کر ہارمہ ہے سے تل دور ہو جانا چ - 

O‏ امام Kite,‏ رست NY‏ ور بر میں ے و ڑا تھو ڑا 
کھاتا Ë JE‏ اور اپا ر ران SË‏ سے وہ گیا 
مکینوں کو راوا رح عم - 

0 خن بین جییم سے روایت ‏ انھوں نے بیان گیا کہ ایک رن 
رت امام رضاکی خدمت میں عاضر موا لو آپ نے کے رہہ 


۱۷۷۷۷۷۰۹۱۲ 21-6- 0 0 
۰ 2۵ £ 

لان کی ایک لای اور ڑ یکی خوبصورت عرمم دا لی ASS‏ 
کہ بے ملال اور مرب دا مرت والد امام موك PE‏ علیہ السلام 
کی سے اور کے ای میں سے سرمہ لان ےکی اجازت دق - 

O‏ ایک مریگ میں ے کہ رات کو عرمہ EKO‏ مفعت ہے اور 
رن میں عرمہ رانا موجب زیشت E‏ 

Q‏ اور اہ سب مال JË‏ بای زب تی کرنا باعث 
NËNË‏ مرا ے - 

- ساہ جو نے سجن یکنرور ہو جاتی چ‎ O 

9 خضرت امام رضا علیہ السلام نے فرایا کر رسول" داکھانے کے بعد 
جب بان وہوے 2 و کیال بھی مرتے ے - 

ہن امون UJE‏ کہ اکر بت چا EMIN Z‏ 
جب SË‏ نو بخ ضرور رعولو خواہ dk‏ سے صاف ہی کیوں نہ 
مول - 

O‏ حضرت امام باقر علیہ السلام نے LU‏ زیا کی اکر نا بھی دا 
5 —— 

FO‏ روائیتوں QË‏ وارر ہوا da‏ دستر خوان پر جو رز گر ے 
ہیں ا کو اکٹھا کر سےکھانے سے در دک رکو آرام ہو جانا چ - 

ن ستو ستر SP‏ بیاریو ںکو دو سے ۔ فرایا کے ستو محر کو قوت 
E)‏ ے - صن کو E vë‏ سے ۔ ستوپیای کی زیادثی کو زو را 
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04 
ے - محر ےکو صا گرا ے۔ 


برایات و خر چات امام رضا' 

O0‏ فت الرضا علیہ السلام میں JË‏ ہے کہ Ë‏ اور فاقہ تام 
علاچوں کا غلاصہ سہے جیاریوں کا گم -اور پک دی چرس رو 
جن کات عار یکر دیا - سے بھی LOL‏ طبیعت مرش 
sË‏ کر کے روا سے ہو نز ڈھایا کہ نس وشت SË‏ گے 
کھاناکھالو۔ جب پیا گے انی پا لو۔ جب پاب گے یشاب کر 
ژالو۔ جب کک ضروری نہ هو جماع نہکرو۔ جب نید LT‏ سو چاو ۔ 
جب کل ان رال برع یکرت رہو گے کت بر ب قا رہ ےگی۔ 

LEF IM 0‏ کل مرش کا مره وقت پرا 
نہیں موتا دواکو ی رکرنے کی مافعت فرا را ے جب وہ وقت اورا 
ہو جاما ے رو و اٹ ری اجازت مل të‏ اورای روا کے رام بو 
جانا ہے۔ ہاں ہے ہو E‏ کر اس وت مقرره م رعا رات یا اور 
urë E‏ £ بب غداے تما یق کی کر وے اور روا KATI‏ 
اجازت ریرے - 

0 کر شر می بر مرش کے لے شفا ج اور جو س ہر 
روز شار مد ایک الى ب رک رکھا لی اکر ے اس کا م کی Les,‏ 
گا اور مورا ی جا رب گا زین بھی صاف ہو جاے گا ۔ اور حافظہ 
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<۵ 
بھی قوی ہوگا۔اور اگ رکندر کے سات ھکھا کر تزا بای پیے او رار ت کو 
ون ہو SË‏ اصلارح ہو ما - کھاتا مم ہونۓے کے گا اور ٹم 
محرہ یں چو فاسر خلطیں Të‏ مع ہوگئی ہوں ان کا رفو ہو جاۓ گا- 
Su O‏ ریس بر کو موٹ اکر نے کی او ہے ہیں - ماش 
tës ti Huti‏ مام میں ہمانا۔ ان میں باش تو 
وہ 2 MIJ‏ ریک زیر یز جار او nië‏ کن 

O‏ رای کہ صد انی بلائؤں کو وف خکرانا ہے ۔ اور ام 
تناو کو QË‏ رتا جا یار ی کو رعااور صرق اور نش 
الاح رکول چ نس کو ق - 

hp .‏ پیز اور فاتہ کی së‏ چودہ دن ہیں اور پرکیژ سے بے ۱ 
مرا کی یں ےت E‏ تا کا نے کے 
ہے مطلب ہے کک مک کال جا ۔ 

TA ییاری اور تررق انان کے جم می ای‎ Su O 
- کے درپے ہوتے بل‎ FE ہیں جس طررح دو وشن ایک دوسرے‎ 
سے ۔ بوک گن ہے۔‎ tut ہے - با رکو بول‎ NGE جب‎ 
شار ال‎ Sh) ELE ای واس عناسب سے کر جس وقت‎ 

کي اس میں شفا بو 

O‏ نیز فاا کہ رآں یرش E Ser‏ گے شفاء ے ۔ 
عاسب ی کر نے بهارول کا علارح صر تہ ےکر وا ور صول شفا 
کی آن بیع وک وکر جس ISË‏ شفا نہ ہوا کو 
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QA 
_ شفا یں ہوعتی‎ LES 

0 حخرت امام رضا علیہ اللام سے dë‏ کہ موم کی 
پیاری گناہوں سے پا ککرنے وا ی اور ای کب خړا کی رضت موق 
ہے اور کاف مکی بیاری اس کیل عزاب ولعنت - ہے بھی فرایا کر ایک 
را تکو درو Për‏ صغیرہگناہو کو وکر وا —— 

Luff هرت امام رضا علیہ السلام نے ایک‎ O 
چاہتا ے کہ ص کے ایی بات پا‎ IT ۶ا وسا فرایا کہ‎ Qe آزار‎ 
ده رن اس نے عو کی کہ‎ JË دول جس کےکرنے سے بھی‎ 
ابی رسول اش ضرور جا گے - فرمایا ہرپنجشین کو ناش نکتزوایاگر -اس‎ 
TËNË شش نے جب سے اس فرمان کی یل‎ 

O ٠‏ حر محر حضرت امام PRE‏ اور امام علی رضاعلیہ 
الام سے Se JË‏ تم ی انیا علیہ السلام کی سنتوں 
یس سے پا ام ر(کام) سرت شان ہیں اور پا ے جو امور 
سر سے JË‏ میں وہ ہے بل -۱-صوا ریا NË dr‏ 
باتک PALIT LE‏ - مک لک نا۔ هل میں 
پل ڈالنا اور جو وھ ے së nd‏ کرجا Kr‏ 

لیا - ۳- بخلول ‏ پال منڑانا۔ tie‏ کڑا ت ۔ م ا کر _ 


pr Si Vitisë 0‏ میں تیل کی ماش 
سے di‏ رض ویس کی ار ی ) و مو ے۔ 
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۵۹ 
0 سرت اام رضا علیہ اللام سے قول ہے کہ ایک رن 


صرت رسول مرا صلی اٹہ QË dë‏ اسلا ی 
NËSE‏ و بغار تھا راب کر (۱) سدجد (اککھاو- 

Se GJË جس‎ Luj هرت امام رضا علیہ السطام نے‎ O 
AT ضیف ہوگئی ہواے لازم ہے کہ سوتے وقت پار ملا یاں رال‎ 
NË پاک که میں سرم کی‎ ËSE 

E اس چو‎ Iu حفرت امام رضا علیہ اللام نے‎ O 
موق پل سے سے مات وفع جوشل دیاگیا ہو اور بر مر یرت بدل‎ 
ci LO ول اور‎ ne, (e بخار‎ ë E یا‎ 
ے-‎ ir 

QO‏ امام رضا علیہ pit‏ نے فرمایا کہ ا پیاروں کو 
sir‏ کے 2 کاو کہ ان شس شفای شفا سب ۔ختصان و ترا ملق 
ین E‏ مر ۶اک ہت نے 


E dt سورا پړا‎ 

O‏ وو ری عدت SA që‏ زات الجنب والے کے پیٹ 
میں یت روا ی رگ sitë‏ سے DEGË ZOI‏ 

0 حشرت اام رضا علیر اسلام نے رای کر ای ا ے ے 


La)‏ حم کا مین پل ے جو عاب ا جگ ہے ے ماب ہوم 


ے۔ 








۷ 020 


۰ 
را رد آ دم ہنس میں ایک درد ایس 
JË 0-90‏ ہے 
در کی ایت کی آپ نے راا NËJ‏ پر بھون لو اور 
بی لک ر کیا لو 
O‏ صخرت امام رضا علیہ اعلام سے حقول سے کہ ستو بتر 
خرال - UK ËS‏ سے چیٹ LË‏ ے اور پیٹ UK LË‏ 
مر 
O‏ اي dua Kr ES‏ 
UA‏ کہ کا ی کوٹ کوٹ کر ایک کاغز VEL‏ رو اور ال پر رون 
نبفشه پچ کر QE‏ پر لگا رو ال سے بقاراور ررو سر روٹول وور 
For‏ کے 


Les نے حرت امام رضا علیہ الا مکی‎ HO 
by عاضر م وکر اولار کی شکای تکی ان خرت'نے فرمایا کر اسققفار‎ 
Aa IKË کر اور‎ 

fle” 0‏ رضا علیہ السلام سے dë‏ ے کے مار من 
oj‏ گیا ہے E‏ ا by Laç‏ ے اور EP‏ رسول خرا" کو 
cit‏ کے ا تاز پر هکم پر تھا اور ی روز 
کے سا کچ یکھا ایاکمرتے 2 - 
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حخرت امام رضا علیہ السلام سے ممقول ہے کہ ایر من کی‎ O 
سے - کلف‎ ten ے بال‎ bë پرلو دو رکر ہا ے اور باو ںکو‎ 
ہووں ٹج زیادہ‎ Let, — م کے ورووں کو وو رگا‎ 
EL کے بح ری ذو مرک دواکی طرورت‎ LU jë 


KË هرت امام رضا علیہ اسلا سے ممقول ہے کہ جس‎ O 
اس ے اولاد را نہ ہو ہوا کو چا کہ‎ LË تلم‎ 
مل ام پیا لے‎ sË 295 


ضا اب انش وی ketu‏ 
لیر آرھ رپ بیس ایک رات اور ایک ون LISA LË‏ 
وھ یرش رکف گرفتد اور اوھ سر بای اور ناک رون گلی سس 
pi Lu‏ ا پر قوام با - چ رانا رکر thë‏ کر یں - اس کے بعد 
pë‏ ترق رگ “الا کی“ زی ' وار ی جوز بوا“ ہرایگ 
ہا Zi‏ تیرہ ماشہ Ë‏ رکوٹ با نکر با ریں VËN‏ شی کے da‏ 
sË JËS‏ - ضرورت کے ونت تن رن کل و ماشہ روز 
JAU VV‏ - غل سووا Pa “pis‏ درو عجره KU ZV‏ 
Pë vë‏ بار“ کش ورو E‏ ورو جر“ رارت ر تاك 
اور کلف مم کے vë st‏ ور وان ۱۲ ماض عضو ال ان 
سب KANE‏ خرف رک ؛ سنری کا يچ زکرین 'نزا 
یں مرف ارج ہواور رون کنجد () 


-J ()رونخن‎ 
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- دو سری ووا ہے نف لک یگئی ہے‎ KO 

بل اه“ SA‏ زرو“ ويا“ ip‏ رو و" فلفل " را رقلفل؛ 
زبخبیل SË Vi “LË‏ سرخ loja‏ پر ایک oi‏ ول ؟ 
ENA‏ پالچهز تاور“ چزب بلسال" جب بلسال LERË‏ 
Ge VË‏ " وار کج مراک AJ‏ ان سب رواو لو سوا سے 
vë‏ کے ایک جل کوٹ کر چان لیس - اور توا کو vi‏ کوٹ 
مان لی - پھر میں اول E‏ شر اور و ڑا شر باکر ایک یی س 
ژال کر بتزر ضرورت یال ڈا لک LË‏ بعد اجزاے نرکوره اکر 
ون بش - ضرورت ‏ وقت ۹ ماشہ نمارمنہ اور وماشہ سوت 
وقت را کوکھاناا مض زی لکیلئ ا - 

— Kan ada” SË “دروکر‎ zi 
تاس‎ Posi” زرد رگ رمم‎ JËS sh SA لرزه‎ 
مو ض کو نع کش کے علاوه‎ ١ شخف دماغ ' زیادتی پیا "ان‎  لوبلا‎ 
- فرب کی سے اور د لکی توت بون ج‎ JË 

vid ے کہ‎ JË حضرت ابام رضا علیہ السلام سے‎ O 
Ë ار باشر رال 4 ماشہ اا م ماش کور کر تمار مد راموں میں‎ 
ے اور رات موی‎ gar م رع ہو جا سے مھ میس فد‎ — 
بو اس ول‎ 


KIM رضا علیہ اللا م‎ USE روایت س وارر‎ O 
زل نہ بواسی رکیل ارشار فرایا۔‎ 
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۷۳ 
یل سا" MA‏ ساوی الؤز ن اوت ہی نکر رگ یکڑے 
می ھا نکر عبر ہ رکر لس اور حھ ژا سالوگل آب to‏ ۰ شب 
بر JË,‏ اه بعد اس GË‏ ہوئی روا کو اس میں وا لک نی رکرین 
پر رون نبفشه ے ہاتھو ں کو Ie‏ کے مور کے رانے کے برا 
گولیاں بناکر سا میں IE‏ کے رس متقدار وراک GJ‏ 
سارت هار با اور جاڑے që‏ توبات - روران استمال میں 

پل ی GENI‏ کل 


ن طب الائمہ میں روایت ے کہ کی شس epi‏ 
لی یکی خدمت میں حاضر وکر عرض کی کہ میرے پڑوس میں ایک 
SË‏ موه کاٹا ج - خوف سے کہ vë‏ وہ مرجاۓ حخرت نے 
LU‏ ا سے وہ جاح روا کات جو ہیں رت امام رضاعلیہ الام سے 
E Ë‏ اس طرحع فرالی کہ سبنل" VJE‏ ریق 
ak‏ را“ فل سفیر “ہم وزن اور رفنون کل وت ے رو 
چند نے کر باری کف کوٹ جما نکر شر میں جک کف کال دیاگیا ہو اکر 
نمی رکر لش - اور جس مخ س کو ساپ با بوذ کاٹا ہو ا سے اس کی 
ای JI‏ بر نک کا ای پا سل ورا آرام ؟ٴجاۓ گا۔ 

O‏ حخرت امام رضا علیہ السلام سے ہے بھی منقول سے کہ 
انیس EM‏ ررر ہو SI‏ کے 2 سک ای AS‏ 
ہہت یت 
LL: AI‏ کا عرق Et‏ 


Jet lamë حرت ایام عل اللا م‎ O 
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اور لقوہ کے لے اس زوا کی ایک کول عرقی مروہ (ایی ںگھو لکر جاک‎ 
- میس چا مل‎ 

0 دو مل te‏ مل امام رخا علیہ الام سے معقول ہے کہ 
عارضہ شال بیس ای ایک گولی حت ے انی او رتو ڑے سے مرک 
کے سات رای مفیر ے - 

رت امام لی نی سے JE‏ سے کہ برورت معرہ اور خا 
کے لے ای دواکی ای ک کول زےہ کے انی کے سات کائی e‏ 
ده Gr‏ حدیث میں فرایا کہ اسمال کیل ایک NJËSI‏ 


مورو چا پاچ - 


م انال ی پڑہاں 
DË”‏ ے یب رال نے بو ارام سے 
ور نواست کی ک انان e, FAN SONI E‏ رای 
امام علیہ الام نے të SAJ‏ نے انان کو ہہ انا کل 


مور ا بول کو کے میں ضے پھلوں کے حم ریعان شور میں اور 
Ki‏ کے tyr‏ ریت میں ڈال کر چے ہیں۔ بندو اس بون کو ۳ 
E‏ ہیں اور ال کر ای ہر بر 


= 
0 
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تصول سے رکب دا ے۔‎ AT وا دوس‎ | 

۱ انا کے جم میں پارہ اعضاء یں - ر ررك رو از دو 
کی رو راك“ رو سای (پڑلیاں) اور رو پچلو اور تن سومار 
کی پڈیاں او رگوشت - رگیں تم کی GJ‏ -هذیال 
بر نکی فاظ ت کرت ہیں -او رگوشت بژیول کا جحفظ کرتے ہیں۔ کے 

٣ ہر ہار میں انتالیس بڑیاں ہیں- ن‎ EJ ao گوشت ک‎ ٠ 
پژین 6 تعلق قل اور الق ے اور روک تلق کال ے‎ 
باژو ے اور ۳ کات تعلق ے مر یرس‎ FK اور ایک‎ 
یال پیا کی ہے جن می ۵ ۳ تدم شس اور روپیڈلی یں اور تین‎ ۳ 
میں لین بت ل چ‎ JË زانو میں اور ایک ران میں اور‎ 
Lri'at بس اٹھارہ کرت ہیں رو شس‎ 7 das Et 
یا ۳۷ وات ہیں۔اس زیا‎ ٣۸ تس گگڑے ہیں ۔اور نہ می میں‎ 
شا رکیاگیا ہے اس میں اور فریان امام‎ Sota یس جو میب انان کی‎ 
می ار تھو ڑا فرق ہو او وہ مرف اس وجہ سے سے کہ ض جل ان رو‎ 
- ہیں ایک ہی شا رکیاگیا ے‎ JO کو جو بست ہی‎ ori 


. امام علیہ اسلام نے صرییل ل خر ی آلہ اور نزن مطومات 
VERE‏ ج ده آپ“ کے لم امامت کا ین جوت ے ۔ 
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ٹون 
ہے مر جواطباء شرق نے بعد میں معلو م کیا ہے را زی کابیان 
سے کہ ا س کو خضرت امام ر صادق علیہ الام نے صریول پل 
اب توحیر مفضل شش بیان فا دبا ے - 
امام ju‏ متام نے اپنے JË‏ (مفضل )کو pë‏ کر کے i)‏ 
اے مفضل! زرا غزا کے برك میں کے پر غو رکرو اور دیع و کر ال 
کیم علق نے اس کیب کارا ک وی کمت اور جرچر ے چلایا 
زا مھ کے Ks‏ معدہ میں de‏ سب - پر رارت خر ی 
SESI‏ اور پھر باریک رگوں کے زذرییہ جار میں جن سيم 
رلییں تزا کو صا ف کرت یں اک کو خت چر جر کو کلیف نہ بنا 
ës‏ لول E I‏ پر عضو سے زیادہ تاژگ سے ۔ زرا اش ال 
qet‏ کہ اس نے ہ رخ وک وس مرج مقام پر رها ہے 
së‏ کے لے گے SË‏ پت ی اور اد فق فریاۓ باکر 
së‏ مم یں نہ یل "اور تتام مم کو فاسمد نہ Dt‏ پند نہ 
ہوٹا و زرو یال خون خی وائحل ہ وکر خلف ULE‏ شا ر تان ves‏ 
راک sË At‏ نہ مزا تو پیشاب خارخ نہ »اور پیثاب خرن 
میں رال ہوکر سارت تیم میں ز KË‏ 
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اعت وم 


بے م راش اور طب کا مسلمه ے کے لے کے واسطه رو 
چڑوں گی رورت ے ایک سافت رو رے وہ E Pi‏ 
کانوں کک ZE‏ اور ای زرل کو ہوا E‏ ہں - اگر ہوا زر ہو لو 
EJ dit‏ ۱ 

آکھ جن چزول کو KO‏ اس میں بھی واسط کی ضرورت 
ے اور وه تور اور روش ہے فواہ سور کی مو با چاند LUL‏ 
اگ کی. خلاصہ ہے ے کہ لخر ہوا کے زرلچر سا اور ھا 
کنا کن یں ہی .يم جال ی کے یں ردا ٹا یاب 
٠‏ سال JË U‏ فض لکو لم فرما گے ہیں - 

آپ' مفضل JË‏ سے فریاتے ہیں 'اے مفضل! زرا وای 
شم پر نظر والو" خدا نے NG Sot‏ رگوں کو کے ۔ اکر 
رگ ہوتے اور موے ل SË,‏ بے کار تے اور چم موی اور 
BIE nË,‏ بو کانو ںکو TG‏ اواز سے - 
ار صرا (آواز) موق اور کان نہ ہوتے ' آوا ز بار شی ' اور ار صرا 
نہ موی اور کان ہوتے لو کان بار تے - 
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موا اور یال 


ر (Sir Isaac Newton) (7 së HI‏ نے LA‏ عرف 
ایک E‏ رند تقر ےکی -اور وه گی پار لین س کک 
چر قوس میں شم ہولی جو سے تھے ۔ اس بب مج یں اران کی 
کیال اور ررواز کول رے چا گویا الفاظ بط بر موی معلوم 
۱ ہوں کے گر اس کے اندر ایک Ky sË‏ - بیش oil‏ ہوا کی 
کائی مقرار در صرف زترل اور بت e, fë‏ کے لے طروری سے 
K‏ انا نکی ËR‏ وصل اور جز بات کا اگمار بھی اک پر ہے۔ بو 
سنا سے کہ گند ی ہوا می انان کی موت 6 K‏ ند واقع راان 
dik‏ ا رکم ضرور ہوتے رچ بل -ان کے اٹ کا وں 


اور Uk‏ پر ورا مشایره موا ے۔ 


گنر ی موا ک اناك مان - 
ہوا کی گن رگ یکو تم رو حصوں میں KËTË‏ 
اموا میں دو سری ۰ھ مک یکیسوں کا منا۔ 
موا می شکییاوی اجزاء کال جاتا- 
انا ریات #مون کے نز ریک با شرول میں عموما ہوا کے انور ' 


vvyvyv.Sirat-e-mustaqeem.com 


49 
ult AE‏ رول"اون ریگ شی rac‏ موجور بہوتے ہیں -اور 
Sur‏ ہوا میں تامات اجڑاء موه ہیں ۔چانوروں کی راش 
کے دیک مردہ برگ و ریش کے ابزاء ہوا کے اندر پائے جاتے ہیں 
ہے سب ابزاء ہوا میں ل کر ہوا ک وئر Zoto‏ ہیں - 


فص ے بھی ہوا میں حص نین کا ضالق ہو جا ے۔ 
iki QETË‏ نو لے ارم ین 
گس ایک زب یگس سہے جو انان زندگی کے لے چا هگن ہے ہے 
عالت ایک بی وفعہ مالس ALË‏ ہو کق ے لو ان مکانول کا کیا 
حش ہوم ہو گا جن میس روشتران او رک کیاں تس ہوتیں - یا جو مایت 
گرے LUrË‏ وا ہونے یں اك LUSË‏ پار پار ماس لیے 
سے jet‏ م وکر کا راک ایسذلس کی deshi‏ ے۔اور 
ہے بیس ای لے انا da‏ کے Që‏ ضرر رسال مو ہں - 

قالش KE‏ ایسڈگیس میں انان یھ وقت زندہ رہ بھی کم 
سے کر ماش سے نگ ی مول کار اک ایسذلس می Ledi:‏ 
fë‏ چ اور نہ آگ ہی روشک جا ق ہے ۔ 

Li‏ مکان جس میں انان رہیں seli‏ کشارہ موتا چا اور 
ا ہے انور کال کھڑکیاں اور روشران ہوں it IT‏ ہوا کی 
آپرورثت ne LË fi‏ گے UJË dy‏ کے 
گرب مایت مصفی اور ہوارار ہونے پا یش _ اگر JË‏ ہو کے و ہر 
RA‏ اور باغات ہونے پاش - 
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انا مک تام E,‏ کیلع ہوا ے رو سے 20 4 SI‏ 
چ فج پر ایک انا نکو اتی طعت سے ir‏ ساره تدر یی چتا 
اج کول تھی të‏ ار بای سے انان کسے معدہ میں JË‏ ہ وکر اتی 
انی کہ پر یں می عق اس 2 فدرت کاط نے رع و 
انان وجوانی غوراک ہو تی ہے اس مس نی پاک دی ے - 

یاد رک کہ NË‏ سے انان کا تم ایک من LL‏ 
ره کار زرا بھی خی پا ہو جاتی چ و من سے لیر ہرز اور پاغانہ 
E z Lin "3‏ بو »ول رس موق - رور £ چاۓ انان 
ل معلوم ہو ج کہ بای کل ایک SHË Su‏ 
انان کے جم کے انرر موچورے اگ کی آری کا وزن ایک من > ۲ 
سیر ہو او ای س مرف بل کا وزن ایک من یر ہوگا۔ای سے 
رن وی اندازہ لگا E‏ ہیں JOS‏ اور مت کا رارورار 
مش پانی ہی پر De‏ یو لک بھی خلط : نہ ہو کک شام عام کا 
افیا گنال ہے برچ زل ک پا ملس اوہ ال ميس 
تم ول ج چاج و صورت میں ہو پار رک کہ QUI‏ خاش 
یس قررت کی بولق ہولی زبان موجور ے اور س وقت مر یٹ پل 
اکا ہے نواس کے اندر یکی ضرورت بو ہے گر چند KULE‏ 
ھی ضرور ہیں جب پا یی رو ری کل میں شا رورم - VË‏ 
امس ZH‏ سرد اگم دنیره دیا جا ج گر پا بزات خور ای 
وقت میں بت سس کیا ہا عتا - 


جہانی da E pë‏ صاف سارہ پالی سے جو ی عالت میں 


۷ 0 -21-2 ۱۷۷۷۷۷۰۹۱۲ 
ci‏ 
کی یف با قصان پیرا IJË‏ 
بین پال ہیں رو طریتوں سے DJ‏ ہے ۔ ایک daj‏ 
LALI‏ رف ے اور وو رت مرت کر ے ان £ 
BL‏ ورا یں ان سب ۴ پال صاف جا اور بے 
Va‏ وا کر با سیر رول » درہاوؤں ' بالابول "اور ا 
E‏ بی گندگیاں موجور بو ہیں۔ Egla‏ انان ان Fe‏ 
شدہ پا ی سے ESE E‏ 
JA A‏ طریقوں سے پائی در ی E‏ تو پان یکو معنوی 
طور بے صا فک نا Ep‏ - پا یکو ریت kf‏ فل وکر نا چات یا بای 
کوا بال لیا چاه بای کو اپال لے سے پالی کے اندر کے رام nË:‏ 
جات ہیں 


Një 
حالت تر ر ی‎ 
زیاده مقرار میں‎ gi El کا م کر نوا _ل آری کے‎ gi 


ہونا چاج اور pi dr‏ مقدار میں - کاریال -آوشت JË‏ 
وغیرہ کا (اگر SË‏ ہو )استعال Epi, ZV‏ 


دبا pë‏ کر والول کو 29 کا اتال زاده EJ‏ اج 
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کلیف پدا نہ گرا ہو) انا عکم عقرار میں کھایا جائۓ اور‎ KË) 
ورن زمارہ۔-‎ VË پل ا ڑا کوش " ترکاریال اور‎ 


ہر حخررست آدئی ہفت شش ایک پار sdre‏ کا برت E‏ روزه 
کے ۔ اس سے معدہ کو آرام متا ج اور معدہ £ زیادہ بوچ LË‏ 


بی 


ار SI nd‏ 7رکاریاں اور اناج پر E‏ یں اور 
مادہ زمدگی بس کے ہیں جن کے معرے جلد خراب یں ہواکرتے 
اور ای لے ا نکی کت بت ایی رہق سے PSR‏ 
وحم میں پیا موی ہو ضرور استعا لکرلی پاچ" یریلہ ال" سے 
استعال کنتره کول اص لیف با تقصان وال تہ ہوا ہو کوک 
ثدرت نے آب و ہوا کے مطالقی وی چز ال چ کے رت وال 
انانوں گیلۓ کی حلت پیاکی ہے ۔ نیزایک ہی وقت می ںکی تم 
کے مان بھی US‏ بچاہیں - اس سے توت باتہم مت بدا فق 
ey‏ چ ۱ 

منشات ازم شراب gjit‏ وغیرہ سے جاں کک JË‏ ہو کے 
نا پا تیز چاے اور قدہ سے JË EN‏ ہو ہیی زکیا جائۓ - 
ان اشیاء کے مھا گرم سارہ پا زیادہ مفیر ہو سکتا ہے -ای VA‏ 
سے nali‏ مقدار س اچار ' ut‏ "کیال اور زاره جج زگرم Eva‏ 
بھی TË‏ کے انر ریھان پداکرتے بل - 

ہ رکھانے میں کم ا زک پا گن کا وتف Ji th tue‏ 
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La TE جائۓ ۔ یو ںکو‎ MM: وتف میس وی چ بھی‎ dy: 
ال با داي کا دودھ پلانا چاے ۔ با گر پر دو من نہ ہو کین نو گے‎ 
پا یکی مقدار بی کی جسا ی عالت کے‎ zy کا رورم بای طاکر بلانا‎ 
سے لو ا لی مقرار زیارہ‎ NË £ AE مطالقی اور موان موی‎ 
ہوئی چا اوراگر طات ور پانی کی مقدارکم ول چا -اور‎ 
- ریرع انال رارت ری برای رگ م ال اکر انا جۓ‎ ٦ 
Na وت دی چول کیل بلری کا رورم زیارہ عفر ہوا‎ QË 
کااستمال‎ (malted milk) تھا جاۓ لو رورم کا سفوف‎ sa ہے کی‎ 
don آشھ ماہ کا ہو چا و بال کے‎ £ re کرانا مفیر ہوا‎ 
مقدا رک مکر کے 2-۷ کا 2933 دیا زیادہ کر ہوا ے - چب ایب‎ 
سال کا ہو جائے و ال کا رورے مت خال میں پو ڑ ریا هاچ اور‎ 
dy رو رے‎ Evi, وراک بے پچ کو‎ poo دوره نیز کی‎ 
21 جب پچ کے رات مل طور پر کل آیش و پچ کو متمول نزا پر لے‎ 

پاچ - 
ار انرر رل بڑھ چاۓ اور got‏ زیارہ ty‏ ہو چا 
و تام تم سے EKA‏ 
etë Er E ete 32‏ مرفالی کاگوشت "ان پچھلیوں 
کت نمی چن زار موت چ شیرتی' Ë‏ کیک ' چاول' 
“urë‏ ساگورانہ' آلو مر وغیرہ ای کم کی ایام سے paç‏ کر نا 
هاچ -ا> Su‏ زیاده 2 ہوے اور کار ول گرا وقات 
کر E‏ اور از انیت ار اور کاریال ur gg‏ (ر) لو 
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کو ڑی نت وول مب کے س ایک پار چتراں vë‏ وہ NF‏ 
ای طرج سے بست جر موٹاپااور dx‏ دور »و dite‏ ے اور 
nr‏ جاتی ہے۔ بعالت لاغز ی کزروری - با جب SË‏ 
تبدق SHIK‏ ہو ماسع با احققت تبدقی کے ر بض لیے مفصله 
زل وراک ni‏ متسب da‏ ۔ یی کے تل کا ایک موی چم 
ہر VË do‏ کے بجر دیا پاس ۔اگر ہے پرواشت na‏ کے و پارست 
کے گوشت کی Ë‏ مفید ہواکرتی سے PA‏ پرراشت مو 
کے ب اپرعره معلوم ہو او آرها پا ایگ گوشت کا تہ ایر ایک حر 
مازے 2929 میں ڈالد ا هچ اور ال کو ایک دوسرے پل کے 
برت میں بن دک کے رکنا Las fy‏ نم کیچ میں E,‏ 
ale‏ نی تار ہو جاۓ گی۔ (ب طریقہ KOOKER‏ کا 
ہے )اس میں برچ جھاپ پر پا جا سے اوراس 2 zia‏ 
ہرز کے ای میں Kr stë‏ آری بلا کی لیف کے 
پی سکم چ اور شم کر سل سے کی“ ووم کمن بالا“ دی ' 
گوشت ا یڑا“ لی سول" چاول" تانب پل * اور تزکاریاں' آلو' 
غر وغیرہ مقوی نزاس E‏ 
zh‏ طزارے آش جو ایک چباک ' با" دو سی رکو ایا جع 
جب با ایک ر باق رہ جاے تو ریا | - رو چار ون میں جب 
مار ا 7 ے و معره بھی ڑا shit‏ نے کے që‏ ہو جانا چ - 
ادر ہے کہ ان بخاروں میں قررت HË‏ کے اصول کے SEE‏ 
ی میں اکن کر ار سیے اور خت م کے pur‏ رشک لانت 


۱۷۷۷۷۷۰۹۱۲ 21-6- 0 ۷ 


cd 

253: PË رک کت رورم کا استمال کرانا چات - اور اگر‎ fë 
ریش شم د ہکر کے واس یں مر یش کی طاقت کے بر جب الا‎ 
دینا چا نے ان طات‎ JUS رورم کیش ابا کر لت‎ - Ep لا ریا‎ 
- بی سار چاری رکھا جا سا سے‎ JEN میس پارنے وا کا ی‎ 

ko کے پور تھو ڑا تھوڑا رورم‎ Ty RSS 
کوک ایی‎ nike بی سپ‎ e -ان عالات‎ Ep 
dë نزائؤں کا‎ TË nda عالتوں مس‎ 
AA 

ات QY‏ رم ری اه پل پہی رن ای 
NI‏ سے کیش دیا بدا ہوئے ہیں اور چیٹ و معره ایار ہو 
جا اکا ہے ۔ IZ‏ معر ه sz‏ موس du fit‏ 
KON‏ 

FAST رورم نہ ہو کے‎ Noa زم‎ E 
ربا جاۓ اور زیادہ تر ریش کوای بر رکھا اځ اوران وود‎ 
- چا‎ DU JË شم ہو کے فذاسی  مک یکوٹی سری رل فزا‎ 

ات JË‏ چول“ دی“ SË‏ دی چاه کی عات میں 
بھی دووم مناسب یں VJE‏ بھی بست مفید ہابت ہوا 
007 

بعالت رست کی مر یش کو اور یا مت یں Ego‏ 
Pa‏ ول "اور پھلوں سے ی کی الامکان AJ -tu Vjar‏ 
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رق وا لے مریضوں کی‎ ZIU ہے رست رڻ الامعاء کی وج ے‎ 
- کی فزا دق پاچ‎ 
کرا ا اج‎ jat së بعالت گیا وشت اور شراب ے‎ 
یالت ورم گر ره ھن رورم ہت مغیر بویا ے با ال 2 کاریاں‎ 
جائز یل ہو سنا‎ JE کی حالت میں بھ یکوشت کا‎ 
REA رورم‎ JË سیر ترکاریاں‎ JË لت‎ 
KA کی اگوشت "ای کا استعال بر تک نا‎ 
ج شک کسی حالت میں بھی استتعال یس ہونی چاج ۔ غر کے باس‎ 
جن میں‎ dite رین کا استعال کیا جا سا‎ qs 
ہوا ے‎ GJEN سے با شامع مین‎ du مصنوبی پا زر طور پر شر‎ 
نکر نا چاه تھوڑی تھوڑی برف سنا یا برف کے پا ی سے‎ Ji 
کہ ال سے بست مر تک پیا یں بے‎ E set VEJ: Je 
ei ہے۔ زیادہ پل پیا بیش خرالی کا باعث‎ dy 
پا کر کی طبحت وال بو بو‎ KË بعالت ری با جب‎ 
رور اور پاری ایام سے تام تم کے مرف نکھانوں سے چا سے‎ 
دہ ہوا کہا سے ار اف رگوش‎ NË چان ۔گوشت عمو]‎ EJ aç 
Epi کے گزاره نہ ہو آو سر آوشت‎ 
شراب سرخ مرج اهار اور‎ Kë ' وسوزال‎ LT بعالت‎ 
_ نا چاجے‎ aç تل کی اشیاء سے مت خت‎ 
EH میس نے نما کا خر سا خاک جم رس اور ملف‎ 
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را sër gë “E‏ رکچ کر خوراک چو کر کے یں اور 
مئر رجہ الا سطور سے Foli‏ کر کے ہیں - 


ورز 


کون خض نہیں جاک ہکھلی ہوا میں ورز کر عا کی ہوا م 
سرکرنا انان کے لے مفیر سے - فررت Ji Let pa‏ 
ره کا بق رے ری ے - جاورول گر مو رکا با لو وه کی 
ال VENA Si‏ ا لے کورتے ' اور بے au Er‏ 
دوڑتے SI‏ طرح سے بمت سے KALË PE”‏ 
ہوئے USE‏ اراکر ے ہیں në‏ کے انا نو جا بھی 
SË‏ 

ان انا نک ہو e‏ کر کا مکرنے کے عادی ہیں “یا ہن کو 
ti nik,‏ ج ان کے لے ضروری سے کہ وہ اڑی ہوا 
ورزر “dd‏ 

HË pyt, رن تلف‎ tat Ed. 
ںکیاکرتے بل - وم‎ Sin طریقہاے‎ së Ev کے‎ KE 
vetë At I * لین‎ LA sat at “tk 
چاہتا کر‎ LË ہیں ا نکی وضاحت‎ Sn SP u 
چاہتا #ول کہ‎ ty میں ال رر التال‎ etë ناظری نکی‎ e 
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ËT të‏ کام تک ہو یا رای مو ات ہی زیاره ان کو E‏ ہوا 

شش درز کر تا اج ےک زور اوز هار LOKA‏ ع سو یر ےکی ر 
کان مو کن سس 


Li 


۱ ۰ 
vvyvvv. sirat-e-mustaqeem.com 
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